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XI PREMIOS UMASAM DE LA FEDERACION SALUD MENTAL MADRID
BASES DEL CONCURSO DE RELATO BREVE

La Federacion Salud Mental Madrid es una entidad inscrita en el Registro de Asociaciones y Fundaciones de la Comunidad de
Madrid con el nimero 574/22 y con domicilio social en Madrid (C/ Poeta Esteban de Villegas 12 Bajo, 28014), con NIF nimero
G-86653615, titular del dominio web www.saludmentalmadrid.org, ha sido declarada entidad de Utilidad Publica por Orden
del Ministerio del Interior de 19 de diciembre de 2019, y de Interés Publico Municipal por el Ayuntamiento de Madrid el 30
de mayo de 2024 con n.2 IPM 16/2024.

En el marco del Proyecto Premios UMASAM de la Federacién Salud Mental Madrid (edicién 2026), financiado por el Area de
Gobierno de Vicealcaldia, Portavoz, Seguridad y Emergencias del Ayuntamiento de Madrid, se convoca el Concurso de Relato

Breve de los XI Premios UMASAM, que se regira por las presentes bases.

1.

4.

5.

OBIJETIVO: El presente concurso tiene por objeto fomentar la reflexion y contribuir a promover una ciudadania
consciente, empatica, participativa e inclusiva en relacién con la salud mental, a través de la escritura.

TEMA: El tema de esta XI Edicién de los Premios de la Federacion Salud Mental Madrid — UMASAM es “Compartimos
vulnerabilidad, defendamos nuestra salud mental”, centrado en cdmo las catastrofes y emergencias afectan
profundamente el bienestar psicoldogico de todas las personas, poniendo el foco en una realidad comun: todas las
personas somos vulnerables frente a las multiples crisis y emergencias que atraviesan el mundo, y cualquiera puede ver
afectada su salud mental.

PERSONAS PARTICIPANTES: El presente Concurso esta abierto a personas mayores de 18 afios, asi como a grupos

integrados exclusivamente por personas mayores de 18 afos, que residan en Madrid.

Cada persona participante o grupo participante podra presentar un Unico escrito.

No podran participar en el concurso las personas integrantes del jurado ni de la organizacion.

PLAZO: El plazo de inscripcion permanecera abierto desde el 27 de abril hasta el 10 de junio de 2026, ambos inclusive,
salvo que con anterioridad se alcance el limite maximo de relatos breves previsto en el apartado 5. OBRAS de las
presentes bases.

OBRAS: El género de los escritos sera libre (relato, cuento, prosa poética, memoria, carta, diario, entre otros), siempre
gue su contenido esté vinculado al tema indicado en el apartado 2. TEMA de las presentes bases.

La extension de la obra no podra ser inferior a 200 palabras, ni superior a 2.000 palabras.

El escrito debera presentarse por via online, mecanografiado a doble espacio, en letra Times New Roman tamafio 12 y con
las paginas numeradas.

Las obras deberdn estar escritas en castellano, ser originales e inéditas y no haber sido publicadas, total o parcialmente,
en ninglin medio o soporte, fisico o digital.

El documento no podra incluir portada, cabecera, seudénimos, ni ningln otro dato que permita identificar a la persona
autora. Unicamente debera figurar el titulo al inicio y el texto del escrito.

No deberan incluir imagenes, ilustraciones ni fotografia.

No podran presentarse escritos repetidos ni obras ya presentadas en ediciones anteriores de estos premios.
No se admitiran escritos elaborados total o parcialmente mediante herramientas de inteligencia artificial (1A).
El documento deberd presentarse en formato .doc (véase apartado 6. FORMA DE PARTICIPAR).

El archivo debera nombrarse con el titulo del relato.
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El texto no podra haber sido premiado ni haber obtenido accésit en ninguin otro concurso. Tampoco podran presentarse

escritos que, en el momento de formalizar la inscripcidn, se encuentren pendientes de fallo en otros certdmenes.

Asimismo, la persona participante se compromete a no presentar el mismo relato a otros concursos hasta que se haga
publico el fallo de los XI Premios UMASAM.

El jurado y/o la organizacién podran excluir del concurso aquellos escritos que no guarden relacién directa con el tema
propuesto, no cumplan los requisitos establecidos en estas bases o incluyan contenidos discriminatorios o contrarios a los
principios y/o valores de la Federacién.

La presente convocatoria admitira un maximo de participacion de cien (100) relatos breves, que seran aceptados por
orden de inscripcion.

FORMA DE PARTICIPAR: La inscripcidn en el concurso se realizara exclusivamente de forma online, a través del apartado

habilitado al efecto en la pagina web de la Federacion (https://saludmentalmadrid.org/xi-edicion-premios-umasam),

donde a través del formulario de inscripcidn se incluira lo siguiente:

- Datos de la persona autora: Nombre y apellidos, seudénimo (de caracter opcional, Unicamente para los casos en que
se desee que la obra sea publicada y difundida bajo esa denominacion en lugar del nombre real), DNI, género, edad,
teléfono de contacto y correo electrénico, provincia y distrito de residencia, asi como el nombre de la Asociacion,
Entidad o Centro en caso de pertenecer a alguno/a (este dato se solicita con fines estadisticos).

- Serd necesario aceptar las condiciones recogidas en la cldusula de proteccidon de datos mediante la marcacion de las
casillas habilitadas al efecto.

- Titulo del relato breve (maximo 30 caracteres), género empleado (relato, cuento, prosa poética, memoria, carta,
diario, etc.) y breve sinopsis de lo que se desea transmitir con el relato (maximo 600 caracteres).

- El escrito deberd adjuntarse en un archivo en formato .doc, con un tamafio mdaximo de 3.000 KB.

Si la inscripcion no reuniera los requisitos establecidos, no incorporara el archivo adjunto de la obra o se viera afectada
por un error técnico del formulario de inscripcidn o de la pdgina web, |la Federacion Salud Mental Madrid requerird a la

persona participante, mediante correo electrénico remitido desde premios@saludmentalmadrid.org), para que subsane

la incidencia en un plazo maximo de 48 horas. En caso de no atender dicho requerimiento dentro del plazo establecido,
se entenderd que desiste de su inscripcion.

7. SELECCION Y PREMIOS: El jurado seleccionard, entre las obras presentadas, cinco (5) finalistas y, de entre ellas, las tres (3)

obras premiadas.

Los premios serdn los siguientes:
- Primer premio: 300 €
- Primer accésit: 100 €
- Segundo accésit: 100 €

Todas las personas o grupos participantes recibiran un diploma digital acreditativo de su participacién en el concurso,

emitido con el nombre y los apellidos consignados en el formulario de inscripcidn.

El fallo del jurado serad inapelable y se hara publico el dia del acto de entrega de premios, sin perjuicio de que la

organizacion pueda contactar previamente con las personas galardonadas por razones organizativas.

En caso de que no sea posible contactar con alguna de las personas premiadas, el premio podra adjudicarse a la siguiente
obra mejor valorada.

El importe del premio se abonard mediante transferencia bancaria en la cuenta indicada por la persona ganadora, que
debera firmar un recibi el dia del acto de entrega de premios.

EXHIBICION: Una vez celebrado el acto de entrega de premios, la Federacién Salud Mental Madrid podra editar un libro
recopilatorio, en formato digital y/o fisico, con los escritos participantes, que serd divulgado a través de la web
www.saludmentalmadrid.org y otros canales de comunicacién de la organizacidn. Dicho libro incluira el titulo de cada
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relato, el texto integro de la obra y la autoria correspondiente, que podra figurar con nombre y apellidos o mediante
seuddnimo, segun la opcidn indicada en el formulario de inscripcién.

La edicidn y, en su caso, impresion de dicho libro quedara condicionada a la concesidn y al presupuesto otorgado en el
marco de la subvencién de fomento del asociacionismo ejercicio 2026 del Area de Gobierno de Vicealcaldia, Portavoz,
Seguridad y Emergencias del Ayuntamiento de Madrid.

9. ENTREGA DE PREMIOS: El acto de entrega de premios tendra lugar presencialmente el jueves 02 de julio de 2026 a las
16:45 horas, en el Espacio de eventos Zona Meta (Paseo de la Castellana 35. Chamberi. 28046 Madrid). Cualquier
modificacidn relativa a la celebracidn del acto sera comunicada con antelacidn a todas las personas participantes.

El acto de entrega de premios serd grabado y fotografiado, tanto en lo relativo al publico asistente como a las personas

galardonadas, con fines de difusion a través de la pagina web y redes sociales de la Federacion y otros medios de
comunicacion.

10. REPRODUCCION Y DERECHOS DE AUTOR: La participacion en el concurso implica la autorizacion a la Federacion Salud

Mental Madrid para reproducir, exponer, fotografiar, publicar y difundir las obras presentadas, tanto en formato fisico

como digital, exclusivamente con fines culturales, divulgativos, promocionales o vinculados al propio certamen. En todo
caso, se garantizara el respeto a los derechos de autoria de las personas participantes. A estos efectos, las obras seran
remitidas al jurado sin identificacion de su autoria, con el fin de garantizar la objetividad e imparcialidad en su valoracion.
Una vez resuelto el fallo del jurado, y en caso de exposicidn, publicacion, edicion, difusion o entrega de premios, la autoria
de la obra se hara constar conforme a la opcién indicada por la persona participante en el momento de la inscripcion,
pudiendo figurar con nombre y apellidos, seudénimo o, en su caso, en la forma de identificacién que se prevea en las
presentes bases. En todo caso, la participacion en el concurso no supondrd cesion de la propiedad intelectual de la obra,
gue seguird correspondiendo a su autor o autora.

La participacion en el concurso no generara derecho a contraprestacion econdmica alguna por la reproduccion,
exhibicidon o difusién de las obras, salvo los premios previstos en las presentes bases.

La Federacion Salud Mental Madrid no asumira responsabilidad alguna por la eventual vulneracién de derechos de terceros
derivada de las obras presentadas, ni por las reclamaciones que pudieran formularse en relacion con su autoria, derechos
de imagen u otros derechos asociados.

En consecuencia, las personas participantes eximen expresamente de responsabilidad a la Federacién Salud Mental
Madrid y al Ayuntamiento de Madrid respecto de cualquier reclamacion derivada de tales circunstancias.

11. ACEPTACION DE LAS BASES Y CARACTER IRREVOCABLE DE LA PARTICIPACION: La participacion en esta convocatoria
supone la plena aceptacidon de las presentes bases.

La inscripcion y la presentacion de una obra implican el consentimiento expreso de la persona participante con las
condiciones del certamen y con los usos previstos en estas bases. En consecuencia, una vez presentada la obra dentro
del plazo establecido, esta tendra cardacter definitivo e irrevocable, no pudiendo ser retirada del concurso, solicitarse su
exclusion de la publicacion o del libro vinculado al certamen —en los términos previstos en estas bases—, ni introducir
modificaciones, correcciones o sustituciones en el texto presentado.

12. INFORMACION BASICA SOBRE PROTECCION DE DATOS:

Responsable: Uniéon Madrilefia de Asociaciones de Personas Pro Salud Mental - UMASAM - Federacion Salud Mental
Comunidad de Madrid (en adelante, “Federacion”).

Finalidad: Gestionar los XI Premios UMASAM y tramitar su participacion en dicha convocatoria. Captacién de su imagen
y/o voz en la realizacidn del evento y publicar las imagenes/videos en las distintas redes sociales y pagina web de la
Federacion www.saludmentalmadrid.org, memorias o material informativo y/o divulgativo de los Premios UMASAM, de

la Federacion y/o del Ayuntamiento de Madrid, asi como en prensa, en la television local, en la autonémicay en la nacional.
La difusién del proyecto (obras, imagen y/o voz, etc.) sera utilizada para la justificacién del proyecto ante el organismo que
lo subvenciona. Siempre preservando su intimidad y buena imagen. Remitirle a través de cualquier medio, incluidos los
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electrénicos, informacién comercial sobre productos y servicios propios o de terceros relativos a actividades relacionadas
con la Federacion.

Legitimacion: La base legal para el tratamiento de sus datos es la ejecucidn del evento descrito anteriormente, segun los
términos y condiciones que constan en las Bases Legales del mismo. La captacidn, comunicacion y publicacion de su imagen
y/o voz, se basan en el consentimiento que a estos efectos le hemos solicitado.

Plazos/criterios de conservacion de los datos: La Federacidn conservara sus datos Unicamente mientras resulte necesario
para la finalidad para la que fueron recabados, mientras no se oponga o revoque el consentimiento para ello, previa
solicitud de la persona interesada, en cuyo caso, los datos personales seran bloqueados y quedaran a disposicion exclusiva
del tribunal, el Ministerio Fiscal u otras Administraciones Publicas competentes, en particular de las autoridades de
proteccién de datos, para la exigencia de posibles responsabilidades derivadas del tratamiento y por el plazo de
prescripcidon de las mismas. Sus datos personales se conservaran mientras dure el evento en el que participa y durante un
periodo minimo de cuatro (4) afos, para la justificacién del proyecto ante el organismo que lo subvenciona y difusién de
la Federacion y Ayuntamiento de Madrid en el futuro, y para la captacién, comunicacién y publicacion de su imagen y/o
voz.

Destinatarios: Se podra llevar a cabo la comunicacion de su imagen y/o voz a otras personas participantes y empleadas de
la Federacidn, asi como publicarlos en memorias, revistas, tablones de esta entidad y/o cualquier otro tipo de publicacion
o material orientado a la informacién y difusion de la Federacidon y/o en sus cuentas en redes sociales (Facebook,
Instagram, X, YouTube, LinkedIn, etc.), asi como en su sitio web https://saludmentalmadrid.org y en prensa, en la televisién

local, en la autondmica y en la nacional. Se podra llevar a cabo la comunicacién de sus datos al Ayuntamiento de Madrid
u organismo publico equivalente, para la gestion, ejecucion y justificacion de las subvenciones correspondientes. Siempre
preservando su intimidad y buena imagen. No se llevaran a cabo trasferencias de datos a terceros paises fuera de la Unién
Europea.

Derechos: Usted tiene derecho de acceso, rectificacion, supresidn, portabilidad de sus datos, asi como de limitacién u
oposicidn a su tratamiento.

Informacion adicional: Puede consultar la informacion completa y detallada sobre nuestra proteccion de datos en el
siguiente enlace: https://saludmentalmadrid.org/politica-de-privacidad-premios-umasam/.

ACLARACIONES: La Federacidn Salud Mental Madrid se reserva el derecho a introducir modificaciones en las presentes
bases cuando ello resulte necesario para el buen desarrollo del concurso, siempre que dichas modificaciones no afecten
a las condiciones esenciales de participacion ni perjudiquen los derechos de las personas participantes.

No podra recaer mas de un premio econdmico sobre una misma persona concursante.

Si se comprobara que un relato no es original, ha sido elaborado total o parcialmente mediante inteligencia artificial o
incumple cualquiera de los requisitos establecidos en las presentes bases, quedara automaticamente excluido del
concurso. Si esta circunstancia se detectara con posterioridad al fallo del jurado y la obra hubiera recibido un premio
econdmico, la persona participante estara obligada a reintegrarlo. Cualquier decision que adopten la organizacion y/o el
jurado en relacion con estos extremos tendra caracter definitivo e inapelable.

CONTACTO: Para cualquier consulta relacionada con la convocatoria podra dirigirse al correo electrénico
premios@saludmentalmadrid.org. Unicamente se atenderan consultas remitidas a esta direccidn de correo electrénico.

No se admitirdn inscripciones enviadas por esta via, debiendo formalizarse exclusivamente a través del apartado
habilitado al efecto en la web de la Federacién, conforme a lo previsto en el apartado 6. FORMA DE PARTICIPAR.
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