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CARTA DE LA PRESIDENTA

Amigas y amigos:

Un afio mas tengo el inmenso orgullo y placer de presentar la memoria anual. Mi vinculacién con esta Federacién
a lo largo de los seis afios que llevo asumiendo su Presidencia me ha permitido ver como de forma paulatina la
Federacion Salud Mental Madrid - UMASAM se ha convertido en el referente asociativo de salud mental en
nuestra comunidad, y sus personas miembros claras defensoras de los derechos de las personas con problemas
de salud mental y sus familias.

El afio 2023 ha sido un ano de celebracidn ya que nuestra Federacién ha cumplido diez ainos de actividad, 10 afos
de trabajar con ahinco y pasién para mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental y
sus familias. Hemos consolidado iniciativas llevadas a cabo durante los afios pasados como prorrogar el Convenio
de Colaboracidén con la Agencia Madrilefia de Apoyo a las Personas Adultas con Discapacidad (AMAPAD) para la
adaptacion de los apoyos prestados a las personas con problemas de salud mental, en aras a informarles y
orientarles, asi como, a sus familiares y profesionales de conformidad con la Ley 8/2021 de 2 de junio por la que
se reforma la legislacion civil y procesal para el apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su
capacidad juridica. Un afio mds hemos participado en la Feria de Empleo para personas con discapacidad de la
Comunidad de Madrid, y hemos seguido colaborando con Acerca Cultura con el fin de garantizar el acceso a la
cultura y al empleo de nuestro colectivo. Igualmente, conseguimos tras afios de reivindicacidon que se aprobara el
proyecto piloto para el desarrollo e implementacion del servicio de Asistencia Personal para personas con
problemas de salud mental en el que participaron en su formacidn personas de nuestro movimiento asociativo.

Dentro de los hitos mas destacados del 2023 ha sido por un lado, firmar con RTVE un acuerdo de colaboracién en
virtud del cual se han abordado temas de actualidad relacionados con la salud mental mediante la difusion del
espacio radiofénico “Hablemos de salud mental” en Radio 5 que ha supuesto la visibilizacidn y sensibilizacion de
la poblacién en general sobre los problemas de salud mental con el fin de disminuir el estigma y fomentar el
respeto de los derechos y dignidad de nuestro colectivo y, por otro, constituir un grupo de trabajo con los
profesionales sanitarios del Hospital Gregorio Marafidn que ha culminado en la elaboracién de un formulario que
se encuentra en fase piloto de Planificacién Anticipada de Decisiones en Salud Mental en aras a que se respeten
los derechos y preferencias de los y las pacientes en casos graves, tales, como un ingreso psiquiatrico
involuntario.

Como no puede ser de otra manera hemos continuado en 2023 desarrollando las actividades anuales de la
Federacién: VIII Premios UMASAM 2023, VIl Ciclo de Conferencias de la Federacién Salud Mental Madrid y la ya
tradicional marcha conmemorativa del Dia Mundial de la Salud Mental el 10 de octubre. También un afio mas
hemos contribuido al sostenimiento econémico del movimiento asociativo gestionando desde la Federacidn la
presentacién conjunta de los proyectos en la subvencién de IRPF de la Comunidad de Madrid: Acompafiamiento
Integral, Intervencién Familiar, Respiro Familiar, Servicio de Informacién y Orientacion, Mujeres y Salud Mental y
Formacién y Promocidn del Voluntariado.

Durante el 2024 seguiremos trabajando en pro de nuestros objetivos principales, la visibilidad y la amplia labor en
beneficio de una salud mental comunitaria. Ademas, de fortalecer la relacién con las asociaciones federadas
seguir mejorando la calidad de los servicios y actividades que ofrecemos.
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ORGANIZACION

La UNION MADRILENA DE ASOCIACIONES DE PERSONAS PRO SALUD MENTAL -UMASAM- FEDERACION SALUD
MENTAL COMUNIDAD DE MADRID, se constituye como entidad sin animo de lucro en enero de 2013 como la Unién
de Asociaciones de Personas con Enfermedad Mental y de sus Familiares y Amigos con arreglo a lo establecido en Ia
Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo. En el afio 2018, |la Federacion ha unificado su imagen corporativa con la de la
Confederacion Salud Mental Espafia y del resto de las federaciones de las comunidades auténomas, afadiendo al

nombre de UMASAM la marca Federacion Salud Mental Comunidad de Madrid.

La Federacidn se inscribe en el Registro de Asociaciones y Fundaciones de la Comunidad de Madrid en agosto de
2013 con el nimero 574/22, y ha sido declarada entidad de utilidad publica por Orden del Ministerio del Interior de
19 de diciembre de 2019.

Contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental y
sus familias y la defensa de sus derechos, asi como la consolidacion, fortalecimiento y

representacién del movimiento asociativo de la salud mental en la Comunidad de Madrid.

Queremos ser la organizacion de referencia en el ambito de la salud mental en la Comunidad de
Madrid, fortaleciendo el movimiento asociativo, visibilizando y aunando el trabajo e iniciativas

de las asociaciones de salud mental, para garantizar una atencidén de calidad, centrada en las

personas y sus derechos, inclusiva y normalizada.




ORGANIZACION

MOVIMIENTO ASOCIATIVO FEPERADOD

La Federacién Salud Mental Madrid, integra a 16 asociaciones de salud mental, entidades con casi 3.000 socios y

socias, entre las que se encuentran personas con problemas de salud mental, sus familiares y amistades.

Las entidades federadas en 2023 son:

;}’,

Asociacién Bipolar
de Madrid

@ AFAEM-5

; Asociacion Salud Mental
k en Madrid Norte

"Afaemo

b} cicepd

alusamen

ASOCIACION BIPOLAR DE MADRID (ABM)
C/ Santa Maria de la Alameda, 11 - 28002 Madrid; 91 011 55 28

info@asocbipolar.com - www.asocbhipolar.com

ASOCIACION SALUD MENTAL MADRID NORTE (AFAEM- 5)
C/ Hospitalet de Llobregat, 4 - 28034 Madrid; 91 734 03 57

afaem5@gmail.com - www.afaem5.es

ASOCIACION DE FAMILIARES Y AMIGOS DE ENFERMOS MENTALES DE MORATALAZ (AFAEMO)
C/ Arroyo Fontarrdn, 369 bajo izda. - 28030 Madrid; 91 371 35 29

administracion@afaemo.org - www.afaemo.org

ASOCIACION DE FAMILIARES Y AMIGOS DE ENFERMOS PSiQUICOS (AFAEP)
C/ Arturo Soria, 204 - 28043 Madrid; 91 416 84 75

afaepmadrid@gmail.com - www.afaep.es

ASOCIACION DE FAMILIARES Y AFECTADOS DE SALUD MENTAL (AFASAME)
C/ Dos de Mayo, 6 - 28703 San Sebastian de los Reyes; 640 830 054

afasame@vyahoo.es - www.afasame.org

ASOCIACION SALUD MENTAL GETAFE (AFEM)
C/ Bohime, 1 - 28901 Getafe; 91 601 69 34

info@afemgetafe.es - www.nodo50.org/afemgetafe

ASOCIACION EN LA LUCHA POR LA SALUD MENTAL Y LOS CAMBIOS SOCIALES (ALUSAMEN)
C/ Pefia Gorbea, 4 - 28053 Madrid; 91 477 18 66

alusamen1990@yahoo.es - www.alusamen.org.es

ASOCIACION ESPANOLA DE APOYO EN PSICOSIS (AMAFE)
C/ General Aranaz 31, local - 28027 Madrid; 91 361 27 68

info@amafe.org - www.amafe.org
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ASOCIACION MADRILENA DE AYUDA E INVESTIGACION DEL TRASTORNO LiMITE DE LA PERSONALIDAD (AMAI-TLP)
C/ Coslada, 7 bajo, local 1 - 28028 Madrid; 91 448 32 81

info@amaitlp.org - www.amaitlp.org

ASOCIACION PRO AYUDA, SALUD, ESPERANZA Y VIDA (APASEV)
C/ Timanfaya 15, 23 - 28924 Alcorcén; 91 610 07 93

info@apasev.org - www.apasev.org

ASOCIACION DE SALUD Y AYUDA MUTUA (ASAM)
C/ Los Yébenes 241 - 28047 Madrid; 91 717 97 29

info@asam.org.es - www.asam.org.es

ASOCIACION SALUD Y ALTERNATIVAS DE VIDA (ASAV)
C/ Isabel la Catdlica S/N. - 28911 Leganés; 659 927 141

asav(@asav.org.es - WWW.asav.org.es

ASOCIACION SALUD Y VIDA SIERRA NOROESTE DE MADRID (ASAVI)
C/ Almansa 4 local 11 - 28224 Pozuelo de Alarcén; 91 351 18 55 / 636 899 425

asavi@asavi.org - www.asavi.org

ASOCIACION SALUD MENTAL MADRID ESTE (ASME)
C/ Boyeros - 28850 Torrején de Ardoz; 650 398 056

info@asmental.org - www.asmental.org/blog

ASOCIACION DE USUARIOS DE SALUD MENTAL DE MOSTOLES (AUSMEM)
C/ Azorin 32-34 - 28935 Moéstoles; 91 614 78 47

ausmem32@gmail.com - www.saludmentalmostoles.es

ASOCIACION PSIQUIATRIA Y VIDA
C/ Martinez Izquierdo 48 - 28028 Madrid; 91 355 36 08

psiquiatriayvida@yahoo.es -
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ORGANIGRAMA

[ASAMBLEA GENERAL |
[GRGANOS ASESORES ] @

comte  ([EQUIPO TECNICO™]
MADRILERIO PRo  EERAEORTECNICO

B SALU0 MENTAL COORDINACION

DIRECCION oF BEGVECTnS ADMINISTRACION

DIRECTIVA COMISION DE
RELACIONES
INSTITUCIONALES

COMUNICACION Y OFICINA DE LA
SENSIBILIZACION DEFENSA

COMISION DE PROGRAMA DE PROYECTO 0CIO
IGUALDAD VOLUNTARIADO Y DEPORTE

Asamblea General

Es el maximo 6rgano de gobierno, encarna la voluntad soberana de la entidad. Esta formada por una persona
representante de cada asociacion federada. Entre sus funciones principales se encuentran aprobar los programas
de actuacidn, aprobar los presupuestos, eleccion de la Junta Directiva, aprobacion de las cuentas, etc., y obliga con

sus acuerdos, validamente adoptados, a la totalidad de sus miembros.

En 2023 se reunid en tres ocasiones en Asamblea General Ordinaria.
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ORGANIZACION

Junta Directiva

Es el maximo érgano de toma de decisiones de la entidad, se ha reunido ocho veces en 2023. Esta formada por las
personas representantes de siete asociaciones federadas, elegidas mediante el proceso electoral establecido en los
estatutos, en la Asamblea General ordinaria celebrada el 22 de noviembre de 2023, asumiendo los cargos

directivos:

Presidencia: Asociacion Salud y Alternativas de Vida (ASAV), representada por D2. Olga G

Real Najarro.

Vicepresidencia: Asociacion Bipolar de Madrid (ABM), representada por D. Juan José San

Gil Otero.

Secretaria: Asociacidon de Salud y Ayuda Mutua (ASAM), representada por D2. Dolores %
)\ |
"&/ .

Goémez Carvajal.

Tesoreria: Asociacion en Lucha por la Salud Mental y los Cambios Sociales (ALUSAMEN),

representada por D2. Maria Sdnchez Martin.

Vocalia: Asociacién Madrilefia de Amigos y Familiares de Personas con Esquizofrenia

(AMAFE), representada por D2. Maria Isabel Laguno Pintado.

e
)

Vocalia: Asociacién Salud Mental Madrid Norte (AFAEM-5), representada por D. Martin {i‘;’

Victor Martin Llorente.

Vocalia: Asociacién de Familiares y Afectados de Salud Mental (AFASAME), representada s

por D. Mariano Hernando Segovia.

Comité Madyrileio Pro Salud Mental en Primera Persond

Se crea en el afio 2016, impulsado y respaldado por la Confederacién Salud Mental Espafia. Se constituye como
organo asesor de la Junta Directiva de la Federacion Salud Mental Madrid y estd formado por las personas

representantes de las asociaciones federadas que han sido diagnosticadas con algin problema de salud mental.
En el afio 2023, el Comité Madrilefio Pro Salud Mental en Primera Persona se ha reunido en dos ocasiones.

Ademas, ha participado de la organizacién de las diferentes actividades llevadas a cabo en la Federacién como los
Premios UMASAM, Dia Mundial de la Salud Mental, aportaciones y participaciéon de los diferentes Comités de
Pacientes de los hospitales Gregorio Marafién y Clinico San Carlos, representacién en diferentes entidades y
organismos relativos a la salud mental y las personas con discapacidad, entre otras cosas, como entrevistas en

medios de comunicacidn y cursos de formacidn disponibles.
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Comisidn de Relaclones Institucionales

Es una comisidon que se encarga de las relaciones institucionales de la Federacién Salud
Mental Madrid. Estd formada de manera permanente por cuatro miembros de la
Federacidn, tres representantes de tres asociaciones federadas y la directora técnica.

Algunas de las personas miembros son representantes titulares en los organismos en los

qgue formamos parte.

Ccomistén de tgualdad

La Federaciéon Salud Mental Madrid firmé en 2018 el Compromiso de la Direccidn para el
establecimiento y desarrollo de politicas que integren la igualdad de trato vy
oportunidades entre mujeres y hombres, constituyendo en ese mismo afio una Comision
de Igualdad. Esta tiene como funcién principal trabajar en todos los campos necesarios
para conseguir una verdadera igualdad de trato y oportunidades dentro de la Federacién y velar por el

cumplimiento de su Plan de Igualdad 2023-2027. La Comisidn se ha reunido en tres ocasiones a lo largo de 2023.

ENTIDAPES SOCIALES, ORGANISMOS INSTITUCIONALES Y COLABORACIONES

ENTIDADES SOCIALES

Confederaciin Salud Mental Espaina

SALUD MENTAL

 : cowfedemoiéw Es una entidad sin dnimo de lucro y de interés social que integra a 18 federaciones
& espainag autondmicas y asociaciones uniprovinciales, las cuales agrupan a mas de 300
asociaciones relacionadas con la Salud Mental. Participamos en la Asamblea, Junta Directiva, Comisiéon de
Gerencias y Coordinaciones Técnicas, Comité Pro Salud Mental en Primera Persona, Red de Mujeres y en la
Comisidn de Derechos Humanos. También somos representantes, por parte de la Confederacién Salud Mental
Espafa, ante EUFAMI (Federacion Europea de Asociaciones de Familiares de personas con problemas de salud
mental). En el afio 2023 se han llevado a cabo cuatro reuniones de Junta Directiva, dos Asambleas Generales
Ordinaria, una Asamblea Generales Extraordinaria, diez reuniones de la Comisién de Gerencias y Coordinaciones

Técnicas y una de la Red Estatal de Mujeres. También, asistimos a una reunion de EUFAMI en representacion de la

Confederacidn Salud Mental Espaiia.

CERMI—Comunidad de Madriod

El Comité de Entidades Representantes de Personas con Discapacidad de la

pﬂ . El
C%RMI Comunidad de Madrid, conocido también como CERMI Madrid, comprende a un

Comunidad de Madrid

grupo de Entidades representantes de distintos colectivos de personas con discapacidad que han decidido aunar
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esfuerzos para avanzar en el reconocimiento pleno de sus derechos en igualdad. A su vez el CERMI Madrid forma
parte de su homodloga de dmbito nacional (CERMI Estatal) y de la Plataforma del Tercer Sector de la Comunidad de

Madridy a la Plataforma del Tercer Sector de la Comunidad de Madrid.

Federacién Salud Mental Madrid forma parte de su Comité Ejecutivo, la Asamblea General, el Grupo de Trabajo
IRPF, Grupo de trabajo Convenio Nominativa-CERMI Madrid y Grupo de Trabajo Facilitador Procesal. También
participamos en siete Comisiones de Trabajo (Mujer, Empleo, Sanidad, Educacién y Atencion Temprana, Autonomia

Personal y Vida Independiente, Infancia y Envejecimiento Activo, Cultura, Deporte y Juventud).

Nos hemos reunido a lo largo del 2023 cuatro veces en el Comité Ejecutivo Ordinario, una en Asamblea General
Ordinaria y una Extraordinaria, una vez en el Grupo de Trabajo de Convenio Nominativa-CERMI y tres en el Grupo

de Trabajo Facilitador Procesal. También hemos asistido a las diferentes reuniones de las Comisiones de Trabajo.

Plataformas reivindicativas. MEDSAP-Marea Blanca de Madriol

ﬁ’:& Nos integramos en la Marea Blanca de Madrid en el afio 2016. En 2023 no se realizaron
MED ‘=
SAP reuniones.

ORGANISMOS INSTITUCIONALES

Mesa tnterinstitucional Contra EL Estiomn Y La Dilseriminaclbn

La Federacién Salud Mental Madrid participa en esta mesa junto a la Consejeria de e v
bl | Gc Hicncion s personas
con Discapacidad

Sanidad de la Comunidad de Madrid, la Consejeria de Familia, Juventud y ASUNtOS  comemss | conermninoe FAMILA

de Madrid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

Sociales de la Comunidad de Madrid, y la Fundacidon Manantial. Constituida en el marco ;5,? gé\ltenclén
del Plan Estratégico de Salud Mental 2011-2014, esta Mesa coordina las actuaciones ”@ S
para erradicar el estigma y promueve la investigacion y el intercambio de experiencias. e

%k Kk

Comunidad .
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

En el afio 2023 la mesa no se ha reunido.

ngsg';g Asesor de Ateneldn a Personas con Qigoagaoiﬁad de la comunidad de Madrid

AR | oireccin Genera Es un drgano de cardcter consultivo que sirve de cauce para el conocimiento, estudio y
o Diacapocigaa s _ ) _ _
comunidad | conseseRnoEFAMLA  pOsibles soluciones de los problemas que afectan a las personas con discapacidad.

Participamos en este organismo interinstitucional como Federacidon de Salud Mental Madrid. La presidencia la
ocupa la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid. Ademas del movimiento
asociativo de personas con discapacidad, participan Servicios Sociales e lgualdad del Ministerio de Sanidad,

diferentes Consejerias de la Comunidad de Madrid, la Gerencia de la Agencia Madrilefia de Atencién Social, la
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Direccién General de la Familia y el Menor, la Direccidon de la Agencia Madrilefia para el Apoyo a las Personas
Adultas con Discapacidad, la Federacién Madrilefia de Municipios, Organizaciones de Empresarios de la Comunidad
de Madrid y Organizaciones Sindicales. La Federacién Salud Mental Madrid ha sido elegida como representante de
las personas con problemas de salud mental (Orden 1123/2019, de 2 de julio, de la Consejeria de Politicas Sociales
y Familia), tras el proceso selectivo para la renovacidon de los Vocales del Consejo Asesor de Personas con
Discapacidad de la Comunidad de Madrid en representacion de las asociaciones, federaciones de asociaciones,
fundaciones, entidades y centros sin fin de lucro de personas con discapacidad que desarrollan su actividad en el

territorio de la Comunidad de Madrid.

Durante el afio 2023, este Consejo se ha reunido en una ocasion.

Consejo Municipal de la Discapacidad

Es un drgano de participacion ciudadana de caracter consultivo. Su objetivo es promover
'MADRID o | , ) |
y facilitar el intercambio, la puesta en comun y la adopcién de soluciones ante las

distintas necesidades que plantea la atencion a personas con discapacidad. Participamos en este organismo

interinstitucional como Federacién de Salud Mental Madrid. La presidencia la ocupa la Delegaciéon del Area de
Gobierno de Politicas de Género y Diversidad del Ayuntamiento de Madrid. Ademas de representantes de las
Entidades ciudadanas y del colectivo de las personas con discapacidad, participan las federaciones mas
representativas de la discapacidad (sensorial, fisica, intelectual y salud mental), la Direccién General de Promocion
de la Igualdad y No Discriminacion, organizaciones sindicales, organizaciones empresariales u otras Instituciones,
Real Patronato de la Discapacidad, Direccidn General de Atencidn a Personas con Discapacidad de la Consejeria de

Familia, Juventud y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid y Areas de Gobierno municipales.
El Consejo Municipal de la Discapacidad en el afio 2023 se ha reunido en dos ocasiones.
Consejo Sectorial e Aspclaciones y otras Ewntidades Ciudadanas del Ayto. de Madrid
El Consejo estd integrado por representantes del Ayuntamiento de Madrid, de otras
o o N N ® [MADRID
administraciones e instituciones, de los grupos politicos municipales y de las

asociaciones de base, Federaciones, Confederaciones y Uniones de Asociaciones; asi como otros colectivos

ciudadanos, distintos de los anteriores, todos ellos inscritos en el Censo Municipal de Entidades y Colectivos

Ciudadanos. Participamos en este organismo interinstitucional como Federacién de Salud Mental Madrid.

Se basa en la existencia de dos érganos, el Pleno, de caracter deliberativo, y la Comisién Permanente como drgano
ejecutivo, a lo que se afiade la posibilidad de que el Pleno del Consejo cree comisiones sectoriales de caracter

permanente y grupos de trabajo temporales para el estudio y propuesta de temas concretos de su competencia.
Durante el afio 2023, este Consejo se ha reunido una vez.

13



ORGANIZACION

CONVENIOS DE COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES

Fundaclén Manantial

FUNDACION

La Federacion Salud Mental Madrid cuenta con la colaboracion de Fundacion Manantial
M MANANTIAL

para la mejora de la atencién y apoyo a nuestras asociaciones, que permite a nuestras
entidades federadas acceder a sus programas de formacion. Ademas, comparten parte de sus instalaciones de la

sede de Retiro y algunos otros servicios con nosotros.

Agencla Madvrileia para el Apoyo a las Personas Adultas con Discapacidad (AMAPAD)

AMAPAD En el 2023 se ha renovado el convenio de colaboracién con la Agencia Madrilefia

*******

hgenclaMacnene s elaeore wea  P@ra el Apoyo a las Personas Adultas con Discapacidad (AMAPAD) con la finalidad de
mejorar la atencidn de las personas con problemas de salud mental, con especial atencion a aquellas personas que
han requerido de alguna medida judicial de apoyo en el marco de la implantacién del nuevo sistema previsto en la
Ley 8/2021 de 2 de junio por la que se reforma la legislacion civil y procesal para el apoyo a las personas con

discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica.

PROCEDIMIENTOS INTERNOS

Para una mejora continuada de los servicios prestados por la Federacién Salud Mental Madrid se han realizado

distintos procedimientos internos que ayudan a su consecucion.
Proteccion de datos

La Federacién ha llevado a cabo el seguimiento de sus actuaciones relativas a la proteccidn de N’

datos, habiéndose reunido con la consultoria para revisar el correcto desarrollo de las mismas.

Calidad

La Federacién continta llevando a cabo procesos internos de calidad, realizando encuestas
‘ ‘___— tanto a las asociaciones federadas como a las personas participantes de las diferentes
actividades y eventos que realizamos, para conocer la satisfaccién con el servicio prestado. Con

el fin de mejorar en la calidad de nuestros servicios continuamente, se ha elaborado el informe

de calidad del afio 2023, compartimos algunos de sus datos a lo largo de esta memoria.

plan de lgualdad

La Federacién Salud Mental Madrid firma un nuevo Plan de Igualdad 2023-2027, para fomentar la diversidad,

potenciar la presencia de mujeres en todos los cargos laborales y reforzar la conciliacion. Este Plan aprobado el 25

de julio de 2023, actualiza y amplia el anterior Plan de Igualdad 2018-2022, siendo su objetivo general integrar en la
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https://saludmentalmadrid.org/wp-content/uploads/2023/08/plan_igualdad_UMASAM_2023-2027.pdf

ORGANIZACION

organizacién la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, aplicandola a todos sus ambitos e

incorporandola en su modelo de gestidn.

Este nuevo plan de igualdad se centra en las siguientes areas de actuacién:
Seleccién, Contratacion, Formacidon profesional, Promociéon profesional,
Clasificacién profesional, Infrarrepresentacién de la mujer, Retribucién y auditoria

salarial, Conciliacion y corresponsabilidad, Prevencién de Riesgos Laborales,

Protocolo frente al acoso, Medidas dirigidas a la proteccion de las victimas

trabajadoras de violencia de género, Lenguaje inclusivo y comunicacién en igualdad.

Transformacijn digital

‘_GQ; Continuamos con la formacion y busqueda de soluciones de Transformacion Digital, para

’, mejorar los procesos y gestion de la entidad. Un afo mas, hemos aplicado al

B[
Mental Espafa, con lo que posteriormente generamos una hoja de ruta con el fin de

.@6 identificar areas de mejora y soluciones especificas para la entidad.

ﬂ.‘

autodiagndstico de madurez digital a través de una herramienta de la Confederacidn Salud

Plan de Objetivos 2024-2025

El 22 de noviembre de 2023 se realizaron las elecciones de la Junta Directiva de la Federacion P E .
,’ -." \
O O
O

para los siguientes 2 afios y se presentd el Plan de Objetivos 2024-2025, el cual es continuista

de sus predecesores y que ha tenido en cuenta para su elaboracion el Plan Estratégico

‘ﬁ
"]

vigente de la Confederacién Salud Mental Espafia. Con ello, se pretende seguir avanzando en °-
las siguientes lineas de actuacion: Incidencia politica, reivindicaciéon y defensa de los DDHH -

Coordinacion y servicios de la Federacion Salud Mental Madrid. Comunicacién, sensibilizacion - Compromiso con la
calidad e innovacién - Especial atencion a colectivos vulnerables de personas con problemas de salud mental

(mujeres, jévenes y mayores) - Sostenibilidad econdmica - Relaciones institucionales - Seguimiento y evaluacién.

Auditoria de cuentas anuales

En el primer semestre del afo, la Federacién Salud Mental Madrid comprometida con la
transparencia y la rendicidn de cuentas, ha trabajado con una auditoria externa para auditar las

cuentas del ejercicio 2022. Ademas, en el trascurso del afio se ha trabajado en el seguimiento

para posterior auditoria de las cuentas del ejercicio 2023.

uttlidad Publica

Se continua haciendo difusidn al reconocimiento de la Utilidad Publica otorgado por Orden del Ministerio del

Interior el 19 de diciembre de 2019 y se elabora la memoria justificativa anual necesaria para su mantenimiento.
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COMUNICACION

La Federacion Salud Mental Madrid - UMASAM cuenta con su pagina web, perfiles en las redes sociales Facebook,
Twitter, YouTube e Instagram, donde continuamente se actualizan con noticias, eventos e informaciones
relacionadas con la salud mental.

@& O @ 6O o

WEB: TWITTER: FACEBOOK: INSTAGRAM: YOUTUBE:
www.saludmentalmadrid.org ~ @saludmentalCM @saludmentalCM @saludmentalCM @saludmentalmadrid

A lo largo del 2023 hemos seguido creciendo en la comunidad digital y ahora somos mds en nuestras cuentas de
redes sociales: 4.050 en Twitter, 2.375 en Facebook, 2.155 en Instagram y 433 en YouTube. Ademads, hemos
recibido mds de 60.000 visitas en nuestra pagina web.

Seguidores Publicaciones Impresiones Interacciones

u 4.050 1.548 114.620 5.968

2.375 858 107.280 11.610

l@l 2.155 357 109.310 4.488
u 433 17 7.845%* 299

*Reproducciones

Medios de comunicactdn

De igual forma, se mantiene contactos con los diferentes medios de comunicacion (radio, prensa, television), a los

cuales se les facilita notas de prensa, se les concede entrevistas y toda informacidn relevante a ser difundida.

Se ha participado en diferentes programas radiales durante el afio 2023, entre ellos:

 Tendng fistor,

voox .

Explorar

hablamos de salud mental

= ..‘.n.rneaudio

radio

1ABLAMOS DE SALUD MENTAL P 5 -
g 5 involuntario
Derechos ante los ingresos INVOIU! 5

20407 Entrevis
it
om0 RO Fed Salud Mentat ageig

>

©r Qs an ¢ .

L Suscribicse
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http://www.saludmentalmadrid.org
https://twitter.com/saludmentalCM
https://www.facebook.com/saludmentalCM/
https://www.youtube.com/channel/UCXok8ZndJK3DLwFYPM-KJsA/featured
https://www.facebook.com/saludmentalCM/
https://www.youtube.com/watch?v=NypDUa5aPw4
https://www.ivoox.com/20x01-entrevista-olga-real-fed-salud-mental-madrid-audios-mp3_rf_117268524_1.html
https://www.rtve.es/play/audios/hablamos-de-salud-mental/hablamos-salud-mental-derechos-ante-ingresos-involuntarios/6785215/

COMUNICACION

En especial por el Dia Mundial de la Salud Mental, tanto la Federacién como sus asociaciones tuvieron presencia en

diferentes medios de comunicacion, algunas son:

servimedia
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noticias sociedad salu
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i e
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Se ha publicado la memoria anual que resume las actividades, servicios y proyectos r MEMoR
mENOR RS

s02i | 2022 M’;“,’,'{'"'-‘
llevados a cabo por la Federacion Salud Mental Madrid durante el afio 2022. o

Secclbn de Donaclones en nuestra paging web

ORIy Seguimos dando difusién a la seccidn de donaciones de

15 s o . .
AT i nuestra pagina web, donde se pueden realizar donativos a la

Federacién Salud Mental Madrid, con el objetivo de

visibilizar y mejorar la calidad de vida de las personas con
DONACIONES

problemas de salud mental y sus familias, asi como trasladar

DONACION MENSUAL

a la sociedad que la salud mental es cosa de todos y todas.

Aportacién

s eotoments e Se presentan cuatro opciones diferentes para hacer un
donativo de forma muy sencilla y los beneficios fiscales que permite deducciones para las donaciones efectuadas

por contribuyentes del Impuesto Sobre la Renta de las Personas Fisicas.
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https://saludmentalmadrid.org/donaciones/
https://www.servimedia.es/noticias/federacion-salud-mental-madrid-convoca-una-marcha-para-conmemorar-dia-mundial-salud-mental/3925870
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20231010/9289263/manifestacion-recorre-hoy-centro-madrid-derechos-personas-problemas-salud-mental.html
https://www.msn.com/es-es/noticias/espana/federaci%C3%B3n-salud-mental-convoca-una-marcha-en-madrid-para-denunciar-la-vulneraci%C3%B3n-de-derechos-humanos-en-salud-mental/ar-AA1gWZwU
https://www.larazon.es/madrid/salud-mental-resiente-cada-vez-mas_202310106524cd43b2ab5700016f4012.html
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20230919/9236995/federacion-salud-mental-madrid-convoca-marcha-conmemorar-dia-mundial-salud-mental.html
https://fotos.europapress.es/temasactualidad/f5498158
https://www.madridiario.es/demandas-pendientes-salud-mental-profesionales-mayor-presupuesto

COMUNICACION

Convenlo de colaboraclén RTVE

Otro hito alcanzado en 2023, es la firma de un convenio de colaboracidn con la Corporacién de Radio y Television
Espafola (RTVE), en virtud del cual durante un afio se abordaran temas de actualidad relacionados con la salud
mental, mediante la difusion de un espacio radiofénico en Radio 5 conducido por la periodista Laura Hijon,
recientemente premiada con el Premio Don Quijote 2023 por su gran hacer a favor de la inclusidn de las personas
con problemas de salud mental. De este modo, a través del programa titulado “Hablamos de Salud Mental”, cada
martes por la mafiana (11:17h) se pretende visibilizar sobre una mejor atencién a la salud mental tratando de
sensibilizar a toda la sociedad, eliminando estigmas y prejuicios sobre esta cuestidn, poniendo en alza el trabajo

que desarrolla la Federacion madrilefia para ayudar a las personas con problemas de salud mental y sus familias.

= "ninrneaudio
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Tratami

%, s
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ﬁ 1210972029 000937

SALUD MENTAL

federacibn
- SALUD MENTAL
wmadrid

©lelelo e

102 Aniversarlo

La Federacion Salud Mental Madrid estuvo de celebracion cumpliendo 10 afios. Una década desde nuestros inicios
cuando arrancamos con un proyecto pequefio y valiente enfocado en mejorar la calidad de vida de las personas con

problemas de salud mental, ahora somos el referente en salud mental en la Comunidad de Madrid, rompiendo
estigmas y tabues.

Nunca como ahora ha sido tan necesario priorizar en Salud Mental. El impacto que ha causado la pandemia, el
cambio climatico, los conflictos bélicos, el aumento de consumo de las redes sociales en nuestros/as jovenes, han

causado mella, por lo que es necesario invertir en salud mental. Seguiremos trabajando con la misma pasion y

ganas en pro de nuestro colectivo, en favorecer su integracion y empoderamiento, porque sin salud mental no hay

salud.

Para su celebracién se ha elaborado y difundido un video con algunos de los logros conseguidos en esta década con

la colaboracidon de nuestras 16 asociaciones.

[ Faﬂwéﬂwaﬂéy?
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https://saludmentalmadrid.org/la-federacion-salud-mental-madrid-y-radio-television-espanola-rtve-firman-un-convenio-de-colaboracion/
https://www.rtve.es/play/audios/hablamos-de-salud-mental/
https://www.youtube.com/watch?v=M_vCONfW-oI

COMUNICACION

campa:?ms

+ M Dla Internactonal de La MUJCY

Como en afos anteriores el movimiento asociativo de Salud Mental Espafia lanzamos una campafia de
concienciacion y reivindicacion en medios y redes sociales. A través de una serie de infografias se visibilizan los
grupos de apoyo mutuo para mujeres con problemas de salud mental, con el objetivo que la poblacién conozca
mas en profundidad en qué consisten estos grupos, cual es su importancia y qué se puede esperar al acudir a ellos.

Todo ello basado en experiencias y conversaciones de las integrantes de la Red Estatal de Mujeres.

o de Mujeres Grupos de Apoyo Mutuo de Mujeres Grupos de Apoyo Mutuo de My;j
> MENTAL CON EXPERIENCIA PROPIA EN SALUD MENTAL CON EXPERIENCIA PROPIA £ NERs
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Con motivo de la conmemoracidon del Dia Internacional de las trabajadoras y

Y todas las personas tenemos . . . . .
temmem los trabajadores, el 1 de mayo, el movimiento asociativo agrupado en Salud

independientemente de nuestro
problema de salud.

Mental Espafa, lanzamos una campafia que tuvo por objetivo visibilizar, a

través de dos videos de sensibilizacién, el impacto de la precariedad y las

Negérnoslo es infringir el
articulo 35 de la
Constitucién espafiola. preocupaciones laborales y econdmicas en la salud mental, y las dificultades

en la inclusion a través del empleo de las personas con problemas de salud
mental. Ademads, en ellos se reivindicé el derecho a trabajar de todas las personas, independientemente de su

problema de salud.

¢+ Dla nternacional del Orgullo LoeTiR+

) R 4
El movimiento asociativo de Salud Mental Espaiia difundimos una campafia el 28 craie- |

de junio con motivo del Dia Internacional del Orgullo LGBTiQ+, con el objetivo de
...de la poblacién
~ espanola entre 18y 74

afos pertenece al
- 14 % colectiv:L(;TB+, lo que
salud mental en Espafia” elaborado por SALUD MENTAL ESPANA y Fundacién supone casi 5 milones

de personas.

destacar vy visibilizar los resultados del Informe denominado “La situacion de la

Mutua Madrilena, relacionados con la salud mental en el colectivo LGTB+. La

campafia estuvo compuesta de 1 video y 10 infografias con datos obtenidos de o s

dicho informe.

19



COMUNICACION

+ 10S Dia Mundial para La Prevencidn del Suicidio

# CONECTACONLAVIDA , . .y T . . . .
Por el Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio, el movimiento asociativo pro

MEDIDAS DE PREVENCION

DEL SuiciIDIO salud mental agrupado en la Confederacién Salud Mental Espafa, lanzamos una
EN PERSONAS MAYORES

campaia que se centrd en un grupo de poblacidn especialmente vulnerable en

= Promover una cultura del respeto este sentido: las personas mayores. Se elaboraron materiales con los principales
a las personas mayores. Poner el
| Peosnmaprendzss en e datos del suicidio en personas mayores y los factores de riesgo asociados,
‘ortalezas y en su experiencia... en
fortal y P

AN
L d A 3 ; , . ./ « . g
o preaeEnsEnames ademds de un “Decédlogo de Medidas de Prevencién del Suicidio en Personas

puLsA: GoLABORA:
DiA MUNDIAL PARA LA

PREVENCION DEL SUICIDIO 4

2023 %

Mayores” que se ha difundido por redes sociales.

¢ 25N Dila internacional de Lla ELiminacidn de la Violencia contra La M»ger

Con motivo del Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer que se celebra el 25 de noviembre, el movimiento
asociativo de Salud Mental Espaiia lanzé una campafiia que se centré en
las violencias sufridas en el dmbito sanitario, dando continuidad a la

tematica del Dia Mundial de la Salud Mental y a algunas de las denuncias

lencerrada, te vamos a atar y no
vas a ver mas a tus hijos.

recogidas en el Informe de Tratamientos e Ingresos Involuntarios.

¢ 5D Dia tnternacional del Voluntariaoo

El movimiento asociativo agrupado en la Confederacion Salud Mental Espafia difundimos una campafa con motivo
del Dia Internacional del Voluntariado, que se celebra el 5 de diciembre, bajo el lema “Sumate a la ecuacion del
voluntariado en salud mental”, con el objetivo de visibilizar los resultados que tiene el trabajo de las personas
voluntarias de las entidades del movimiento asociativo. Para ello, se han tomado las opiniones expresadas acerca
de las aportaciones que los voluntarios y las voluntarias consideran que hacen con su trabajo diario y que vienen

recogidas en el Informe sobre “El Voluntariado en SALUD MENTAL ESPANA 2022”.

<\ DEL . )
ALAECU ACION e SUMATE A LA ECUACION DEL
SUMATE o EN SALUD ™M VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL
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COMUNICACION

¢ 10D Dia de los Derechos Humanos

Por el Dia de los Derechos Humanos que se celebra el 10 de diciembre, desde el movimiento asociativo Salud
Mental Espaiia, lanzamos una campaia para dar a conocer la realidad que viven las personas con problemas de
salud mental que son atendidas en el ambito sanitario y que, todos los dias, sufren vulneraciones de derechos tales
como contenciones fisicas y quimicas, aislamiento o falta de informacién acerca de su tratamiento y de las opciones

terapéuticas.
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¢ Cawpaira solidarin #rRegalasaludMental

Un afio mas, desde la Federacién Salud Mental Madrid lanzamos la campafa solidaria de donaciones

#RegalaSaludMental con el objetivo de sumar gente a la causa y seguir contribuyendo al bienestar de las personas

con problemas de salud mental y sus familias, asi como, trasladar a la sociedad que la salud mental es cosa de
todos y todas. Estuvo compuesta por un spot corto e infografias donde se dan a conocer datos y estadisticas
actualizadas y ademas todos los detalles de la campaia. Ademas al ser una entidad sin animo de lucro, acogida a la
Ley 49/2002, de 23 de diciembre, de régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos y de los incentivos fiscales al
mecenazgo, se permiten deducciones para las donaciones efectuadas por contribuyentes del Impuesto Sobre la

Renta de las Personas Fisicas.

El dinero de las donaciones se destina a los diferentes proyectos y actividades que tiene en marcha la Federacion
Salud Mental Madrid, entre ellos: Proyecto de Ocio ¢ QUEDAMOS?, Oficina de la Defensa, Servicio de Informacidn y

Orientacion, Visibilizacidn y Sensibilizacidn en relacién a la Salud Mental.
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https://saludmentalmadrid.org/campana-navidena-2023/

SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION

La Federacion Salud Mental Madrid ha desarrollado el Servicio de Informacién y Orientacién (SIO), gracias al cual
ha sido posible reforzar la estructura de la Federacién; fomentar y apoyar la consolidacidon y coordinacién del
movimiento asociativo; ofrecer orientacién, informacién y asesoramiento a cualquier persona acerca de los
problemas de salud mental y de los recursos existentes de atencidn; asi como, sensibilizar y visibilizar dicha

problemdtica y a las personas afectadas por la misma.

Dentro de los objetivos del SIO, se encuentran:

OFRECER UNA ATENCION E INFORMACION DE CALIDAD EN RELACION A LOS
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

Se ofrece para dar respuesta y cobertura a las necesidades de informacién de
personas con problemas de salud mental, familiares, profesionales, entidades
del sector y del conjunto de la sociedad de la Comunidad de Madrid. ) °
El objeto de esta actividad ha sido difundir la informacion relativa a los recursos

sanitarios y psicosociales de la Red Pudblica de Atencidn Social a personas

con enfermedad mental grave y duradera de la Comunidad de Madrid.

Se ha ofrecido informacion sobre servicios existentes, protocolos y/o mecanismos de derivacion y atencidn,
requisitos, trdmites, asi como, los procedimientos de modificacion de la capacidad, del ejercicio de la curatela y de
los apoyo econdmicos a la discapacidad (pensiones y prestaciones publicas). Asimismo, se ha ofrecido informacién

sobre la red de asociaciones federadas que trabajan en este dmbito, los recursos y apoyos que ofrecen.

Federacién Salud Mental Madrid ha informado, coordinado y derivado las solicitudes de informacidn y orientacién
para que sean las propias asociaciones federadas las que complementen este servicio en funcién de la tipologia de
cada consulta. Se trata de hacer un primer filtro que permita una atencion mas adecuada a las personas con
problemas de salud mental, familiares, profesionales e interesadas en general. Ademds, se procura derivar a los

servicios especificos aquellas demandas de informacidn a las que no se han podido dar cobertura para que todas

las personas sean atendidas.

El uso de este servicio es gratuito y esta enfocado a ofrecer una atencién e

informacidn de calidad en relacién a los problemas de salud mental. Esta abierto al

publico de 9:00 a 15:00h y de 16:00 a 18:00h de lunes a jueves y de 9:00 a 15:00h

los viernes.

Se ha ofrecido a través de los/as profesionales de la Federacién utilizando

diferentes vias: presencial, telefénica, correo electrdnico, pagina web vy a través

de actividades y jornadas.
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SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION

Un total de 695 personas han sido atendidas en este
servicio durante el afio 2023. Distribuyéndose de Ia
siguiente manera: 281 personas (43%) tenian algun
problema de salud mental, 183 personas (21%) eran
familiares, 88 personas (14%) fueron profesionales que
trabajaban en servicios y/o recursos de atencidén a
personas con problemas de salud mental y/u otro tipo de
discapacidad anadida, y las restantes 143 personas (22%)
fueron de otro tipo perfil como estudiantes, amigos/as,
voluntarios/as o personas solicitando informacién
general. De las 695 personas atendidas, 456 (66%) fueron

mujeres y 239 (34%) hombres.

Entre la tipologia de demanda de informacion figuran:
Informacién general sobre las asociaciones y sus servicios
(programas de atencidon, modo de acceder a ellos, etc.)
202 personas; Informacidn especifica de recursos
residenciales 30 personas; Informacién de recursos
sociosanitarios 22 personas; Ambito laboral 21 personas;
Voluntariado 39 personas; Asesoria juridica 89 personas;
Ocio y Tiempo libre 11 personas; Actividades de la
Federacién 158 personas; Ingresos involuntarios 25
personas; Vulneracion de derechos 13 personas;
Conducta suicida 6 personas; Certificado de discapacidad
3 personas; Prestaciones econdmicas 3 personas;
Informacidn sobre Fundaciones/Agencias de Tutela 1
persona; y Otras informaciones (informacién para tesis y
trabajos de investigacion, alumnos en practicas,
periodismo y comunicacidn, charlas a empresas e

institutos, etc.) 72 personas.

La modalidad de atencidon: 1% presencial, 60% telefdnica
y 39% online. Las atenciones proceden mayoritariamente
de personas que residen en Madrid capital, aunque
también se han recibido algunas de toda la Comunidad de

Madrid y de otras comunidades auténomas.
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SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION

COORDINACION Y ASESORAMIENTO DE LAS ASOCIACIONES

Desde Federacion Salud Mental Madrid se coordina y asesora a las asociaciones para el desarrollo de sus
actividades, facilitando servicios técnicos administrativos. Recibiendo sus propuestas, reivindicaciones vy
representdndolos ante la Administracion, la Confederacion Salud Mental Espaiia, el CERMI Comunidad de Madrid y
otras instituciones publicas y privadas. Se realizan reuniones de técnicos/as SIO, comités en primera persona y

todas aquellas reuniones que se estimen pertinentes para el buen funcionamiento del servicio.

Se coordina la representacion de las asociaciones ante los organismos de los que formamos parte, ante las

administraciones y demads organismos publicos y privados que nos resulten de interés.

»
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En general, las asociaciones federadas evaltan satisfactoriamente el servicio de coordinaciény

asesoramiento, otorgandole un promedio de 4,3 en el grado de satisfaccidn, en una escala del 1 al 5.

Reunlones de coordinactdén

Durante el 2023 tuvieron lugar dos reuniones de técnico/as SIO.
En ellas se trataron temas como los programas de formacién a los
que podemos acceder (Fundacién Manantial, Confederacion
Salud Mental Espafia, etc.), formaciones en primera persona,
evaluacidon del plan de objetivos anterior y presentacién del

nuevo plan, subvenciones y coordinacién conjunta, Comités de

usuarios y familiares de los hospitales, Proyecto ¢ QUEDAMOS?
de la Federacidn, actividades federativas, reivindicaciones relativas a la salud mental, envio de materiales a las
asociaciones, difusion de actividades de las asociaciones, otras cuestiones de funcionamiento, etc. Por otro lado, se
llevaron a cabo diez reuniones con los/as técnicos/as y representantes de las asociaciones, relativas a

subvenciones.

Durante el afio 2023 se han atendido mas de 1.000 consultas de las asociaciones, entre asesoramiento,
coordinaciones, difusiones, gestiones e informaciones, tanto de manera online, presencial y/o telefénica. De igual

manera, se ha habilitado un grupo de WhatsApp entre los técnicos SIOs de las asociaciones y la Federacion.

Por otro lado, hemos visitado y mantenido reuniones especificas/individuales con 3 asociaciones: ASAV, APASEV y
ASME, con el fin de conocer sus necesidades de primera mano y ofrecer el apoyo de la Federacion en su

funcionamiento y actividades.

* r\ Las asociaciones participantes en las reuniones de técnico/as SIO, han evaluado este

espacio de encuentro, con una puntuacién promedio de 4,3 en una escala del 1 al 5.
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SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION

Actividades de Las asoclaclones

La Federaciéon ha asistido a lo largo del afo 2023 a diferentes actos de las
asociaciones federadas, entre las que se encuentran: Jornadas “Memorias Al
viento” de ASAV, y la presentacion de resultados del proyecto europeo #FILMI
"El papel de las asociaciones de familiares y la salud mental: autonomia y vida

independiente en tres capitales europeas" de AMAFE.

Subvenciones

Desde la Federacidn se proporciond informacién y apoyo a las asociaciones en los procesos
de solicitud y justificacién de subvenciones, y se ha convertido en un referente para las
asociaciones y un espacio para compartir informaciéon. Ademas, se ha informado de la
publicacidon de convocatorias de subvenciones y ayudas que podria resultar de interés al

movimiento asociativo de salud mental en la Comunidad de Madrid.

En 2023 la Federacion ha llevado a cabo la justificacion de los 6 proyectos ejecutados en el ejercicio 2022 vy

solicitados de manera federativa de la subvencién del 0,7% del IRPF de la Comunidad de Madrid.

A su vez, ha vuelto a gestionar la solicitud de los proyectos, de las entidades miembro, a la convocatoria de la

subvencién del IRPF de la Comunidad de Madrid de este afio (2023/2024), 7 proyectos de continuidad; lo que ha

supuesto un esfuerzo extra de coordinacidn, acuerdos y trabajo. El resultado de dicha convocatoria ha vuelto a ser

beneficioso tanto para la Federacién como para las entidades ejecutantes, logrando un aumento de presupuesto de

esta subvencién para las asociaciones en comparacion con afios anteriores, y la unificacion de criterios de trabajo

en los diferentes proyectos que se llevan a cabo por diversas entidades.

N

S\
Las asociaciones federadas han evaluado este servicio con una puntuacion Ly’(

promedio del grado de satisfaccidon de 4,2 en una escala del 1 al 5.

Programa de vacaclones

Se realizaron gestiones y coordinacion para la organizaciéon del Programa de

Vacaciones con ejecucién 2023, organizado por la Confederacion Salud l
Mental Espafia y con la financiacion del Ministerio de Derechos Sociales,

Consumo y Agenda 2030 - Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO). .

Se llevd a cabo por las siguientes ocho asociaciones federadas: ASAM,

AFAEMO, AMAFE, ASAV, AFAEP, AFAEM5, ALUSAMEN vy PSIQUIATRIA Y VIDA

y se han beneficiado 90 personas de dichas entidades.
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SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION

Formacibn

Durante el 2023, se ha asistido a los siguientes cursos de formacién desde las asociaciones como la Federacidn:

+ Gracias al convenio que mantenemos con Fundacidén Manantial se ofertd su programa
de formacién anual a profesionales, del cual se ha beneficiado tanto el personal técnico
de la Federacion como el de las asociaciones federadas. Entre los cursos se encuentran:
“Violencia de género”, “La Desaparicion de la Incapacidad y la tutela a favor de las

medidas de apoyo”, “Perspectiva de género y feminismo en salud mental. De la teoria a B oo

FUNDACION MANANTIAL
Y MANANTIAL GESTION

la practica”, “El sufrimiento humano”, “Lazo social, comunidad y subjetividad” vy

“Grupos de transicion”. Se beneficiaron 13 profesionales. o M

+ Curso “Abordaje de la Patologia Dual”, impartido por la Confederacion Salud Mental Espaia. Se beneficiaron
2 profesionales de las asociaciones federadas.

# Curso “Prevencién de adicciones en el dmbito educativo”, impartido por la Confederacidon Salud Mental
Espafia. Se beneficiaron 2 profesionales de las asociaciones federadas.

# Curso “Género, adicciones y salud mental”, impartido por la Confederacién Salud Mental Espafia. Se ha
beneficiado 1 profesional de las asociaciones federadas.

¢ Curso Basico de Asistencia Personal, desarrollado por la Federacidn Salud Mental Castilla y Ledn. Se
beneficiaron 2 profesionales de las asociaciones federadas.

¢ Curso de formacién “#enREDando GENERA 2023”, impartido por la Confederaciéon Salud Mental Espaia. Se
beneficiaron 2 profesionales de las asociaciones federadas.

# Curso “Duelo por suicidio de un ser querido”, impartido por la Confederacidon Salud Mental Espafia. Se ha
beneficiado 1 persona de las asociaciones federadas.

+ Curso de Extensidon Universitaria de Asistencia Personal, impartido por la Federacién Salud Mental Castilla y
Ledn. Se han beneficiado 2 personas de las asociaciones federadas.

# Curso “Violencia de Género y Salud Mental” organizado por la Confederacion Salud Mental Espafia y
desarrollado por ATELSAM. Se beneficiaron 2 profesionales de las asociaciones y Federacién.

¢ Curso “Cémo hablar en publico y en los medios de comunicacién”, impartido por la Confederacién Salud
Mental Espafia. Se ha beneficiado 1 profesional de la Federacion.

# Curso “Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos de Mujeres con Discapacidad” de CERMI Comunidad de
Madrid y Fundacién CERMI Mujeres. Se ha beneficiado 1 profesional de las asociaciones federadas.

+ Curso de formacién en Asistencia Personal para personas con Trastorno Mental Grave en la Comunidad de

Madrid (12 y 22 edicidn), a cargo de Fundacién Manantial.

. ﬁ s
Valoracidn: 4,1 en promedio el grado de satisfaccidn de las asociaciones, en una escala del 1 al 5. )
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SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION

Representatividad de las asoctaciones de La Federacion Salud Mental Comunidad de Madrid

Algunas representaciones llevadas a cabo en 2023 por el Comité de Relaciones Institucionales de la Federacién

ante las administraciones y demas organismos publicos y privados de interés fueron las siguientes:

¢ Reunién con José Aniorte, delegado del Area de
Gobierno de Familias, Igualdad y Bienestar Social del

Ayuntamiento de Madrid.
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¢ Reunién con Francisco Mejias presidente de la
Asociacidn Espafiola de Enfermeria de Salud Mental

(AEESME).
¢ XI Carrera Salud Mental solidaria de Fundacion

Manantial y Entrega de Premios.

¢ Reunidn con Carlos Moreno Secretaria de Sanidad

del PSOE Madrid y Llanos Castellanos del PSOE

Federal.

¢ Asistencia al acto de entrega de los Premios a la

Discapacidad de la Comunidad Madrid.

+ Reuniodn con Ismael Sanchez Fernandez,

representante institucional de Sanitas Hospitales.

¢ Asistencia a la presentaciéon documental "EI Camino

Interior" de Fundacion Telefdnica.
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¢ Asistencia a la presentacién de la Agencia Madrilefia

para el Apoyo a las Personas Adultas con

Discapacidad (AMAPAD).

U
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¢ Participacion en la reunién informativa del proyecto

piloto asistencia personal.

¢ Asistencia a la Jornada “Educacion y Liderazgo de la
Mujer”, del Consejo Escolar de la Comunidad de

Madrid.

# Reunién con Ana Davila, portavoz, Encarna Rivero,
presidenta de Politicas Integrales de Discapacidad, y

Marina Cortes Comision de Educacion, del PP.

# Participacion en el grupo de debate del proyecto

piloto de asistencia personal.

¢ Participacion 1l Jornada Salud de Futuro: Salud

Mental del Grupo Madridiario.

Jornada de humanizacién del

la |

¢ Asistencia a

Hospital La Paz.



SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION

¢ Asistencia a la presentacion del Cuaderno técnico
“Pildoras para el mejor apoyo en salud mental”, de

Fundacion Manantial.

Reunién con Roberto Sotomayor Candidato al
Ayuntamiento por Unidas Podemos, Paloma Garcia
Vila, Comisiéon para las Politicas Integrales de Ia
Discapacidad, Carolina Alonso Portavoz de Unidas

Podemos.

Asistencia al curso del proyecto piloto asistencia
personal.

Asistencia a la presentacion del Informe N28 de
ODISMET (Observatorio sobre mercado y estadisticas
para personas con discapacidad) de Fundacidn
ONCE.

Asistencia a la 12 Mesa Técnica sobre discapacidad y
accesibilidad afio 2023 de la Comisaria de Gestion de
la Diversidad de la Policia Municipal de Madrid.
Visita a Farma y otros recursos de Fundacion
presidente CERMI

Manantial, con Oscar Moral,

Madrid.

28

¢ Reunidn comisiéon usuarios y familiares de Salud
Mental de Hospital Gregorio Marafién.

¢ Charla informativa AMAFE y Orgullo Loco.

Debate Electoral del Tercer Sector de la Comunidad

de Madrid (PTSCM-CTSCM).

¢

Participacion en encuentro de Acerca Cultura en el
Circulo de Bellas Artes.

¢ Asistencia a Jornada “Ley 8/2021, de 2 de junio.
retos tras dos afios desde su aprobacion" de

Fundacién Caser.

Reunién con AMAFE y Confederacién Salud Mental
Espafia en relacién al Proyecto Erasmus+ de AMAFE
llamado FILMI en el que participan Solaris (Roma) y
Gira (Lisboa).

¢ Participacion en el curso de verano "éQué es una
familia?" de Fundacién Manantial.

Asistencia a manifestacién por el Dia Mundial para la
Prevencién del Suicidio, organizada por la Plataforma

Stop Suicidios.
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¢ Asistencia s sesion informativa Proyecto EmcA 2023 ¢ Encuentro Liga de futbol Sportsame 2023-2024.

de Fundacion ONCE. ¢ Asistencia a presentacidn de Ayudas para impulsar el

¢ Asistencia a Literariamente “Estigma y salud mental” empleo de personas con discapacidad intelectual o

de Fundacion Manantial.

¢ Asistencia a presentacion de libro “Felices los

Fundacioén

Navio en

normales” de Mercedes

Manantial.

Homenaje y presentacion del documental “Mi
cabeza me hace trampas” de la Sociedad de
Psiquiatria de Madrid, basado en el libro de Carlos

Mafas.

Reunién con Mercedes Navio, Coordinadora Oficina
Regional Salud Mental de la Consejeria de Sanidad y
el Gerente Asistencial de Hospitales del Servicio

Madrilefio de Salud.

Participacion en la Mesa 2: “El museo hospitalario
éun espacio para sanar?” en |l Edicién Jornada Arte y

Salud de Cultura en Vena.

= oUS FAMILIAS
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¢ Reunién informativa sobre evolucidon del Proyecto

Piloto de Asistencia Personal.
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problemas de salud mental de la Agencia para el
Empleo del Ayuntamiento de Madrid.

Participacion en la Mesa “Familias y activismo” en la
Jornada de conmemoracién del Dia Mundial de la
Salud Mental 2023 en la Asamblea de Madrid,

organizada por la Asociacion La Barandilla.

Reunidn con José Aniorte Rueda, Agencia para el

Empleo del Ayuntamiento de Madrid.

Reunidn con la nueva directora, Encarna Rivero, de la
Agencia Madrilefia para el Apoyo a las Personas

Adultas con Discapacidad (AMAPAD).

Participacion en la mesa de "Testimonios en primera
persona” del XIX Foro por la Convivencia
"Convivencia y Salud Mental”, del Consejo Escolar de

la Comunidad de Madrid.

Participacion en XIV Feria de Empleo para Personas

con Discapacidad de la Comunidad de Madrid.
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SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION

Asistencia a la XX Jornada Anual “El reto de la salud
mental en las personas jévenes” de Fundacidn

Manantial.

Reunién con la Unidad de Gestidon de la Diversidad

de Policia Municipal de Madrid.

Reunidn con Alejandra Serrano, Directora General de
Atencidn a Personas con Discapacidad de la

Comunidad de Madrid.

Participacién en la Jornada “Actualizacion de
continuidad de cuidados para adultos con trastorno
mental grave”, organizada por la Oficina Regional de
Coordinacion Salud Mental y Adicciones de Ia

Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Participacidon en la Jornada “Colaboraciéon apoyo
mutuo con asociaciones de pacientes y familiares en
el abordaje clinico del trastorno mental grave” de la

Sociedad Espafiola de Psiquiatria Clinica (SEPC).
Asistencia a la 22 Mesa Técnica sobre discapacidad y

accesibilidad afio 2023 de la Comisaria de Gestion de

la Diversidad de la Policia Municipal de Madrid.
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¢ Reuniones de Comision Planificacién Anticipada de

Decisiones (PAD) del Instituto de Psiquiatria y Salud

Mental del Hospital Gregorio Marafidn.

Asistencia a la presentacion de AbiertaMente, de la

Asociacion La Barandilla.

Asistencia al acto conmemorativo Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad, organizado por el

Ayuntamiento de Madrid.

PRESENTAN._
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Reunidn con Fundacion Manantial.

Reunidon con lIgnacio Ayres, Director General de
Servicios Sociales de la Consejeria de Familia,
Juventud y Asuntos Sociales de la Comunidad de

Madrid.

Reunién con David Fraguas, Jefe de Seccion de
Psiquiatria y Coordinador del CSM "Centro”.
Reuniones con la Coordinadora del Tercer Sector de
la Comunidad de Madrid.

Participacion en el acto conmemoracién del 40

aniversario de la Asociacidn Espafiola de Enfermeria

de Salud Mental (AEESME).




SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION

Las representaciones de las asociaciones llevadas a cabo por la Federacion Salud Mental Comunidad de Madrid

ante la Confederacion Salud Mental Espafia durante el 2023 fueron:
¢ Asistencia al taller de Socializacidn Cddigo de Conducta.
+ Reuniones con el técnico de organizacion y calidad de la Confederacién.

Participacidn en acto con embajada de México.

*

¢ Asistencia al XXIl Congreso Confederacion Salud Mental Espania.

Asistencia a reunion de EUFAMI en representacidn del movimiento asociativo de Espania.

*

¢ Asistencia a acto institucional por motivo del Dia Mundial de la Salud Mental 2023.

¢ Asistencia a la jornada de presentacion Informe “Tratamientos e Ingresos involuntarios en Salud Mental”.

Y ante el CERMI Comunidad de Madrid, la Federacion Salud Mental Madrid ha hecho las siguiente representaciones

de las asociaciones en el 2023:

¢ Participacion en la formacion sobre salud y derechos sexuales y reproductivos, del Proyecto de Fundacién

CERMI Mujeres, a través de nuestra representante en el Grupo de trabajo de Mujer.

¢ Asistencia los Premios PRODI CERMI trayectoria personal.

¢ Asistencia a acto de presentacion del Estudio de CERMI Comunidad de Madrid "Situacidon de la Violencia de
Género contra las Mujeres con Discapacidad en la Comunidad de Madrid".

¢ Aportaciones al grupo de facilitador procesal de CERMI Estatal en representacién del CERMIMadrid.

¢ Aportaciones al documento “El valor del compromiso” de CERMI Madrid.

i

Curso de Formacién CERMI
Comunidad de Madrid

”Salud y derechos sexualesy |}
reproductivos de mujeres
con discapacidad”
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ACTOS Y ACTIVIDADES PARA INFORMAR Y FORMAR SOBRE LOS PROBLEMAS
DE SALUD MENTAL Y VISBILIZAR A LAS PERSONAS RUE SUFREN ALGUN
TIPO DE MALESTAR PsiuUIco

Durante el afio 2023 la Federacidn Salud Mental Madrid ha llevado a cabo diferentes actividades para luchar contra

el estigma y sensibilizar sobre la salud mental, entre ellas cabe destacar:

Vit Ciclo de Conferencias

Por séptimo afio consecutivo, se propuso este ciclo de conferencias como un

U" c":l-[] I]E federacion espacio de encuentro, reflexién y debate sobre distintos temas de interés en el

SALUD MENTAL

CONFERENCIAS =7

ESPACIO DE ENCUENTRO: COMPARTIENDO CONOCIMIENTO Y
EXPERIENCIAS EN SALUD MENTAL
Miércoles, 12 de abril de 2023 17.00a13.00h

ambito de la salud mental. Con ello pretendemos seguir contribuyendo al

fortalecimiento del movimiento asociativo de la salud mental en la Comunidad

"SEXUALIDADY SALUDMENTAL" . , . . .
Lt sl s o de Madrid, asi como, hacer posible que se presten servicios y atenciones
en slud mental y dedicada a este bt durate 17 aos y deste oo o

2016 Master en Sexologia por el Instituto de Ciencias Sexoldgicas

(INCISEX). . oy
s Ml e AP de mayor calidad a las personas con problemas de salud mental y sus familias:
"PMNIFIEACIGNANIIEIPAUADEDECISIUNES" ) . X L.

peliprintetepuderglll e protagonistas fundamentales de nuestro trabajo diario.

Angélica Garcia Marroquin: Responsable de la Oficina de Defensa de
la Federacidn Salud Mental Madrid.

Miércoles, 8 de noviembre de 2023|17.00219.00h
ESPECIAL DA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2023

Panente por determinar

Se invita a asistir y participar a todas aquellas personas interesadas en la salud

ENRALALIRE mental: profesionales, voluntariado, publico en general, a las propias personas

Pataforma Zoom
Previ nseipedn
itpsforms gle/bxYUDG RagiGM gV

ABR-N0V| 2023
FEDERACION SALUD
MENTALHADRID
wivwsaludmentalmatrid org

o]
2

con experiencia propia y a sus familias. Este afio, los temas fueron propuestos

Colaboran: ———

M imiton s _ .
= por el Comité Madrilefio Pro Salud Mental en Primera Persona.

Consiste en 3 jornadas que, se realizaron de forma semipresencial (en formato online y plazas limitadas

presencialmente), a las que asistieron aproximadamente 328 personas. Los videos de las conferencias han sido

compartidos en nuestra pagina web, redes sociales y canal de YouTube acumulando actualmente mds de 1.000

visualizaciones.

federacisn
% SALUD MENTAL
wadrid

) 7o i

. e VI CICLO DE
© o CONFERENCIAS
e ESPACIO DE ENCUENTRO: COMPARTIENDO CONOCIMIENTO

» Y EXPERIENCIAS EN SALUD MENTAL
B
ABR-NOV | 2023
om
Entre las personas asistentes al VIl Ciclo de Conferencias y las asociaciones federadas, han ' %" » .

&

evaluado muy positivamente esta actividad, con un promedio de 4,6 y 4,6 respectivamente

(en una escala de 1 a 5) de grado de satisfaccion.
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VI Premios UMASAM

Los Premios UMASAM de la Federacion Salud Mental Madrid 2023 consistieron en tres

Loh
vil PREMIOS UMASAM

CONCURS0 DE. gy,

ATO BREVE
PINTURA y FOTOCRAFTy

convocatorias: el Concurso de Relato Breve, el de Pintura y el de Fotografia. El tema de las
obras se centré en “Salud mental en infancia y adolescencia”. Se presentaron 57 relatos
breves, 54 pinturas y 30 fotografias, y entre todos los concursos participaron 125 personas y

4 grupos, las cuales recibieron un diploma de participacién y las tres primeras personas ot o 7

1075/l o
- Z umnss

Organizado

o colaoracion g

federacis,
t;x%mmm SRR ANSOREN
)

participantes finalistas de cada categoria recibieron un premio econémico.

La entrega de los VIII Premios UMASAM se llevé a cabo el 11
de mayo de 2023 en el Auditorio Nuevas Dependencias del
Centro Cultural Casa del Reloj, con la asistencia de unas 200
personas aproximadamente. El encuentro fue grabado y se
compartié un video resumen a través de los canales de

B difusion disponibles, actualmente con mas de 300

visualizaciones. Un afio mas, la Federacién conté con un
jurado de primera. El jurado del Concurso de Relato Breve estuvo compuesto por: Mariano Herndndez
Monsalve, doctor en Medicina, psiquiatra y coordinador de los seminarios sobre “Escritura y psiquiatria” del
departamento de Humanidades de la Universidad Carlos Ill de Madrid; Clara Aurora Deive Diaz, graduada en
estudios hispdnicos por la Universidad de Alcald y también ha participado de jurado del concurso de novela Ramdn
Hernandez de Editorial Vitruvio; y Andrea Rodriguez Mijangos, ganadora del concurso de Relato Breve de los VIl
Premios UMASAM 2022. Para la categoria de Pintura el jurado fue: Cristina Mato y Lorena Pizarro, de la prestigiosa
Galeria de Arte de Ansorena; y Modnica Parra, pintora y licenciada en Bellas Artes. Por ultimo, el jurado del
Concurso de Fotografia fue: Ana Valifio, fotégrafa documental y narradora visual; Francisco Martin Tejeda,
fotografo de prensa, moda y publicidad; y David Gonzdlez de la Aleja, fotdgrafo de viajes y de personas, artista

visual y promotor del arte como herramienta para la rehabilitacidn, generacién de autonomia y sostenibilidad.

Con las obras participantes de los concursos de Pintura y Fotografia se realizaron

L. . . MUESTRA DE CREATIVIDAD
exposiciones: entre el 5y 18 de mayo en la Sala Primavera del Centro Cultural Casa del Reloj EN SALUD MENTAL
con una asistencia de unas 350 personas, y virtuales a través de la plataforma Flickr: Pintura T

con 170 visitas y Fotografia con 137 visitas. Asimismo, se editd un libro, como en afios

anteriores, recopilatorio de los relatos participantes en el Concurso de Relato Breve, el cual se

puede descargar de forma gratuita en la pagina web de la Federacidon, también se dispuso en

gy federacion
%; SALUD MENTAL
wadrid

formato fisico, el cual fue entregado a las personas participantes y asociaciones.

Fpa ¥ Las personas participantes y las asociaciones federadas han otorgado una puntuacion

promedio de 4,7 y 4,2 respectivamente de grado de satisfaccion, en una escala del 1 al 5.
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https://saludmentalmadrid.org/abierta-la-convocatoria-de-los-viii-premios-umasam/
https://saludmentalmadrid.org/convocatoria-v-premios-umasam-de-la-federacion-salud-mental-madrid-ano-2020-bases/
https://saludmentalmadrid.org/muestra-de-obras-premiadas-y-finalistas-en-los-viii-premios-umasam-2023/
https://saludmentalmadrid.org/muestra-de-obras-premiadas-y-finalistas-en-los-viii-premios-umasam-2023/
https://www.youtube.com/watch?v=xR3W_uoYQdM
https://www.flickr.com/photos/190203991@N07/albums/72177720307468020/
https://www.flickr.com/photos/190203991@N07/albums/72177720307483493/
https://saludmentalmadrid.org/wp-content/uploads/2024/11/Libro-2024.pdf
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102 Anlversario de La Federactén Salud Mental Madrid

iCelebramos 10 afios de salud mental! La Federacién Salud Mental Madrid ha cumplido 10 afios. Parece mentira
gue haya pasado ya una década desde nuestros inicios cuando solo era un proyecto pequefio y valiente enfocado
en mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental. Hoy, la Federacidn es el referente en

salud mental en la Comunidad de Madrid.

A lo largo de estos afios hemos logrado grandes hitos, entre otros, formar parte de la Confederacion Salud Mental
Espafay del Comité de Entidades Representantes de Personas con Discapacidad de la Comunidad de Madrid
(CERMI Madrid). Hemos creado: el Comité Madrilefio Pro salud Mental en Primera Persona formado por personas
con problemas de salud mental activistas para la mejora de sus derechos, el Servicio de Informacién vy
Orientacion (SIO), la Oficina de la Defensa de las personas con problemas de salud mental, el Proyecto
¢QUEDAMAOS?, entre otros. También hemos avanzado en la visibilizacion del movimiento asociativo pro salud
mental e incidencia politica, participando, entre otras cosas, en el Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones

2022-2024 de la Comunidad de Madrid, y en el Plan de Prevencién del Suicidio de la Comunidad de Madrid.

Nunca como ahora ha sido tan necesario priorizar en Salud Mental. El impacto que ha causado la pandemia, el
cambio climatico, los conflictos bélicos, el aumento de consumo de las redes sociales en nuestros/as jévenes, han
causado mella, por lo que es necesario invertir en salud mental. Seguiremos trabajando con la misma pasion y
ganas en pro de nuestro colectivo, en favorecer su integracién y empoderamiento, porque sin salud mental no hay

salud.

Para celebrar estos 10 afios se ha elaborado un video con los principales grandes hitos logrados a lo largo de estos
afos enfocados en mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental, rompiendo estigmas

y tabues, que cuenta con mas de 700 visualizaciones.
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https://www.youtube.com/watch?v=M_vCONfW-oI
https://www.youtube.com/watch?v=M_vCONfW-oI
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pla Mundial de Lo Salud Mental

Con motivo de la conmemoracidn del Dia Mundial de |la Salud Mental, que tiene lugar

UN ETE en mas de 100 paises el dia 10 de octubre desde hace mds de 25 aiios, la Federacion
VAR madrilefia lo celebrd este afio bajo el lema: “Salud mental, salud mundial. Un derecho
universal”. La Federacion ha marchado el 10 de octubre a las 18:00h desde Atocha

hasta Cibeles acompanada por aproximadamente 400 asistentes, donde personas con

Martes,

10decctubre  nrghlemas de salud mental, familiares, amigos, movimiento asociativo y publico en

it general alzaron su voz para visibilizar y reivindicar la salud mental como un derecho

SALUD MENTAL
madrid

humano universal. Se ha realizado un video resumen y se ha difundido a través de la

pagina web y redes sociales, alcanzando hasta el momento unas 200 visualizaciones.

Tras la marcha ha tenido lugar un acto en el que han intervenido la Presidenta de la Federacion Salud Mental
Madrid, Olga Real Najarro; José Manuel Cdmara, de Radio Nacional 5 y Mi Gramo de Locura, quien leyé la
proclama del Dia Mundial de la Salud Mental 2023; y Montserrat Garcia Sastre enfermera especialista en Salud

Mental en representacion de AEESME.

Representantes del Comité Madrilefio Pro Salud Mental en Primera Persona, Marisela Torres y Pedro Magdaleno,
han leido el Manifiesto del Dia Mundial de la Salud Mental, donde se ha hecho un llamamiento a estar vigilantes
“porque no basta con la formulacién y aceptacion de nuestros derechos: buscamos su realizacién. Y para ello, el

Unico signo posible es la lucha continua y la visibilidad de nuestra aspiracién: un proyecto de vida emancipador” .

Por otro lado, el mismo 10 de octubre se iluminaron, con los colores del movimiento asociativo pro salud mental

(verde y amarillo), la Fuente de Cibeles y la fachada de la sede de Fundacién ONCE.

La puntuacién promedio del grado de satisfaccion otorgada por las v”::\*

asociaciones federadas se sitla en 4,4 en una escala del 1 al 5.
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https://saludmentalmadrid.org/madrid-se-tenira-de-verde-y-amarillo-con-motivo-del-dia-mundial-de-la-salud-mental/
https://www.youtube.com/watch?v=KUl03ZvOpUc&t=11s
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Presentacidbn “Mewmnorias Al Vientp”

El 18 de enero de 2023 se llevd a cabo la jornada de presentacién Proyecto “Memorias Al Viento”, una creacién de
la artista visual nacida en 2019 con la colaboracion de la Federacion Salud Mental Madrid, el equipo de
investigacion de Historia de la Psiquiatria (CSIC) y el grupo activista de salud mental en primera persona con
perspectiva de género inspiradas, donde se muestran los testimonios reales de mujeres psiquiatrizadas en la
Espafia de la posguerra. La misma fue realizada de manera semipresencial (Zoom y sede Federacion), con un total

de 84 asistentes en directo y el video ha obtenido mas de 150 visualizaciones.

Presentacion proyecto:

Memorias Al
Viento

Un proyecto sobre salud mental
y memoria histérica desde una
perspectiva de género

n oot 10

18 de enero 2023 E"—- ot
18:00h T

x
O
Emn: x a-mN

%
;JL Las personas asistentes y las asociaciones federadas han otorgado una puntuacién

promedio de 4,6 y 4,4 respectivamente de grado de satisfaccién, en una escala del 1 al 5.

Jornada ‘Perspecti,va Feminista en Salud Mental”

Con motivo de la conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer, el dia 7 de marzo de 2023 tuvo lugar la jornada
en formato semipresencial “Perspectiva Feminista en Salud Mental”, a cargo de Maria Amores Gonzdlez (psicéloga
en rehabilitacién psicosocial, experta en violencia de género y formadora en perspectiva de género). La jornada se
centrd en conceptualizar que es el género, los mandatos esenciales, analisis de la salud mental en mujeres con

datos, y la violencia de género. Contd con un total de 206 personas asistentes en directo y el video ha obtenido

mas de 370 visualizaciones.

federacibn
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Jomada:
PERSPECTIVA FEMINISTA
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(Semipresencial: Sede Federacisn y Zoom)

PMARIA AMORES
GONZALEZ
g

~ RA
Las personas asistentes y las asociaciones federadas han evaluado satisfactoriamentela [

jornada, con un promedio de 4,5 y 4,6 respectivamente, en una escala del 1 al 5.
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https://www.youtube.com/watch?v=A7WkmxVZii4&t=242s
https://www.youtube.com/watch?v=VYHkWGlseXg&t=458s
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Jornada “Arte Y Salud Mental”

La Federacidn Salud Mental Madrid colabora con la Fundacién Cultura en Vena en el © e eu v
proyectos Arte y Salud. Y por el Dia Mundial de la Salud Mental, 10 de octubre,
participd en la Il Edicidn de la jornada Arte y Salud de Cultura en Vena, donde se
combinan los sectores cultural y sanitario para abordar los vinculos entre el arte y la

salud. Se realizd mediante mesas de dialogo e intervenciones, participando la

11 Edicion Arte y Salud
Exposicion del 6 al 22 de octubre de 2023

Jornada, 10 de octubre de 2023,
Dia Internacional de la Salud Mental

donde se dialogé sobre si los museos pueden ser espacios seguros para desarrollar i

Federacién en la Mesa 2: “El museo hospitalario ¢un espacio para sanar?”, en

parte de la terapia en salud mental, y se presentd el caso de EducaThyssen y el

Centro de Rehabilitacion Psicosocial Los Carmenes (Madrid).

Al evento asistieron unas 200 personas aproximadamente y 1.200 visualizaciones tras la difusion del video de la
jornada. Dicha actividad ha ayudado a llegar a mas personas y ambitos para informar y formar sobre los problemas

de salud mental y visibilizar a las personas que sufren algun tipo de malestar psiquico.

! | Las asociaciones federadas han evaluado positivamente la participacion en la jornada “ Arte y Salud

Mental” con una puntuacidn promedio del grado de satisfaccion de 4,5 en una escala del 1 al 5.

Jornada “Colaboracibn apoyo wutuo con asociaclones de pacientes Y fawiliares ew el

abordaje clinico del trastorno mental arave”

El 14 de diciembre de 2023, participamos en la Mesa 1: “Modelos que funcionan» de la
Jornada «Colaboracion Apoyo Mutuo con Asociaciones de Pacientes y Familiares en el
Abordaje Clinico del Trastorno Mental Grave” organizada por la Sociedad Espafiola de

Psiquiatria Clinica (SEPC).

La intervencion se basé en presentar al movimiento asociativo de Madrid, las entidades

que lo conforman y el trabajo que llevamos a cabo en pro del colectivo de salud mental.

Las asociaciones federadas han evaluado positivamente la participacion en la jornada T,

con una puntuacién promedio del grado de satisfaccién de 4,4 en una escala del 1 al 5.
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https://www.youtube.com/watch?v=qyujB4QyJhs&t=9004s

OFICINA DE LA DEFENSA

OFICINA DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE

SALUD MENTAL

Es independiente e imparcial y tiene por objetivo la defensa de los derechos e intereses de las personas con

problemas de salud mental y sus familias de forma gratuita. Actda, en el ambito de la Comunidad de Madrid, en

aquellos casos en que los derechos e intereses de las personas
estdn siendo vulnerados por el hecho de tener un problema de
salud mental. Se cred en el 2016 bajo el nombre de “Oficina del
Defensor”, y en el 2019 cambia el nombre a “Oficina de la
Defensa” para hacerlo mds inclusivo, tanto en cuestion de
género como para dar mas peso al objeto de la actividad frente
al profesional, eliminando la connotacién paternalista. La Oficina
de la Defensa desempefia sus funciones y adopta sus decisiones
bajo la exclusiva dependencia de los dérganos de gobierno vy
representacion de la Federacién Salud Mental Madrid, al margen
de cualquier otro interés publico o privado, comercial o
mercantil. Presta sus servicios de forma telematica, realizando
las atenciones a través del teléfono, pagina web, correo
electrénico y/o videoconferencia, y solo en el caso que asi lo
requiera, de manera presencial. Durante el ano 2023 se
atendieron a 318 personas, de las cuales 189 eran mujeres y 129
hombres. Del total, 204 eran personas con problemas de salud
mental, 94 familiares, 5 profesionales y 15 otro tipo de perfil. En
23 de las 318 consultas, se han estimado como posible
vulneracion y las restantes 295 tras analizar el hecho no hace
referencia a competencias de la Oficina de la Defensa. No
obstante, todas las personas han sido atendidas y se les ha
facilitado la informacién solicitada, apoyando en las gestiones
pertinentes y/o derivando al recurso correspondiente, entre
otros al Servicio de Orientaciéon Juridica para personas con
discapacidad del ICAM y a la Asesoria Juridica de Ia
Confederacidn Salud Mental Espafia. También se ha derivado a la
Federacién de la Comunidad Autdnoma correspondiente cuando
la persona interesada residia en una comunidad distinta a
Madrid. La modalidad de atencidn fue: telefénica 177 personas,

online 122 personas y presencial 19 personas.
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OFICINA DE LA DEFENSA

A su vez, la Oficina de |la Defensa ha participado en las Defensa de las personas con problemas de salud mental

siguientes reuniones, con: ha participado como ponente en:

¢ Grupo de Trabajo de Planificacion Anticipada de
Decisiones del Instituto de Psiquiatria y Salud Mental
del General Universitario

Hospital Gregorio

Maranén.
¢ Reunidn con Encarna Rivero, directora de la Agencia

Madrilefia para el Apoyo a las Personas Adultas con

Discapacidad (AMAPAD).

+ Oficina Regional de Coordinacién en Salud Mental y

Adicciones de la Consejeria de Sanidad de Ia
Comunidad de Madrid junto con los/as profesionales
del Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del
Hospital General Universitario Gregorio Maraidn,

sobre el Formulario de Planificacién Anticipada de

Decisiones (PAD).
+ Brigada de Policia de Delitos de Odio.

¢ Reuniones de seguimiento con la Agencia Madrilefia

para el Apoyo a las Personas Adultas con

Discapacidad (AMAPAD).

¢ Grupo de Trabajo para la figura del Facilitador
Judicial con aportaciones a la naturaleza juridica,
ambito de actuacion, barreras y necesidades de

apoyo, asi como, funciones de la figura.
+ Reuniones técnicas SIO de la Federacion.

Ademads, en 2023 la responsable de la Oficina de la
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¢ Jornada sobre la Oficina de la Defensa y la reforma
introducida por la Ley 8/2021, en el CRL Menni

Hermanas Beatas Hospitalarias.

¢ Segunda jornada del VII Ciclo de Conferencias
“Planificacién Anticipada de Decisiones (PAD)”, junto

con Javier Pallarés Neila de Fundacién Manantial.

¢ Jornada sobre la presentacion del formulario de
Planificacién Anticipada de Decisiones (PAD) en el
Hospital Materno Infantil de O'Donnell.

¢ Jornada sobre la Oficina de la Defensa y la Ley
8/2021 de 2 de junio, para el Grupo de Familias del

CRPS de Arturo Soria de Hermanas Hospitalarias.

% federay,
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OFICINA DE LA DEFENSADE Lis peasous
(CON PROBLEMAS DE SALUD NENTAL

Angélca Garcia Narozy

En 2023, también ha asistido a:

+ Jornada de prevencién del suicidio impartida por la
Federaciéon Salud Mental Madrid para profesionales
de la Agencia Madrilefia para el Apoyo a las Personas

Adultas con Discapacidad (AMAPAD).

¢ Jornada “Educacién y Liderazgo de la Mujer” 32
edicién, del Consejo Escolar de la Comunidad de

Madrid.

¢ Curso “Perspectiva de género y feminismo en Salud
Mental. De la Teoria a la Practica”, impartido por la

Fundacién Manantial.



OFICINA DE LA DEFENSA

¢ Jornada “La Ley 8/2021 como garantia de derechos organizado por Fundacién ONCE.
de las personas con discapacidad: Experiencias, o \Webinar “Canal de Denuncias”, impartido por M4
Retos y Oportunidades”, impartido por profesionales Equality.
de la Agencia Madrilefia para el Apoyo a las Personas

¢ Curso |l Edicidn “Violencia de Género y Salud

Adultas con Discapacidad (AMAPAD) y Plena Mental”, impartido por ATELSAM de la Federacion

Inclusion, en la Universidad Pontificia de Comillas. salud Mental Andalucia.

¢ Curso de Formacién sobre salud y derechos sexuales
reproductivos de mujeres con discapacidad

organizado por Fundacién CERMI Mujeres.

¢ Jornada sobre buenas practicas médicas del Hospital

Universitario Infanta Sofia.

Y » . L Ademds, en el transcurso del 2023 ha colaborado en la
¢ lll Foro “Intervencién policial en el ambito de la

) ) y publicacion de noticias en la pagina web y en las redes
discapacidad: Acoso escolar y laboral. Prevencién

) . L . . sociales de la Federacion informando sobre varias
psicoeducativa y ambito jurisdiccional”, organizado

. tematicas de interés:
por la Asociacion a favor de Personas con

Discapacidad de la Policia Nacional (AMIFP). ¢ La Federacién Salud Mental Madrid crea un decdlogo

» . . para velar por los derechos de las personas ante un
¢ Presentacién del Libro Blanco sobre la atencion

o ingreso involuntario, con testimonios en primera
sanitaria a las personas con trastornos mentales

. o . persona.
graves en los centros penitenciarios de Espafia,
organizada por la Sociedad Espafiola de Psiquiatria
Legal (SEPL) y la Sociedad Espafiola de Sanidad

Penitenciaria (SESP).

——_——

Las personas con TMG en
el sistema penitenciario:
flagrante vulneracion de
los derechos humanos y
del principio de legalidad

¢ Conoce el formulario de Planificacién Anticipada de

Decisiones (PAD).
¢ Curso “La Ley 8/2021 por la que se reforma la
legislacién civil y procesal para el apoyo a las s :
-

personas con discapacidad en el ejercicio de su

capacidad juridica. El estado de situacion de la

reforma tras dos afios de su entrada en vigor”
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https://saludmentalmadrid.org/federacion-salud-mental-madrid-crea-un-decalogo/
https://saludmentalmadrid.org/conoce-el-formulario-de-planificacion-anticipada-de-decisiones-pad/
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¢ Nuevo baremo de discapacidad (Real Decreto e Proyecto RD por el que se establece la ordenacion

888/2022, de 18 de octubre, por el que se establece del Sistema de Formacion Profesional.

el procedimiento para el reconocimiento, ,

Proyecto Decreto del Consejo de Gobierno por el

declaracion y calificacion del grado de discapacidad). que se establece el servicio y se regula la figura del
personal experto facilitador para prestar apoyo a las
personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo en las sedes judiciales de la Comunidad

de Madrid.

Por otro lado, la Oficina de la Defensa presté apoyo en

la elaboracion y revision de documentos y/o

A su vez, desde la Oficina de la Defensa en 2023 remitio preparacion de reuniones sobre reivindicaciones de la

aportaciones, alegaciones y/o propuestas a: Federacion tales como:

+ Borrador de Orden de desarrollo del RD 888/2022, , aAngjisis de las aportaciones tenidas en cuenta del

de 18 de octubre por el que se regula el

Plan de Prevencién del Suicidio de la Comunidad de

procedimiento para el reconocimiento, declaraciony Madrid 2022-2026.

calificacion del grado de discapacidad.

¢ Formulario de Informacion al Paciente del Hospital
General Universitario Gregorio Marafidn, tras un

episodio de sujecién elaborado.

¢ Informe sobre el estado de los Derechos Humanos
en Salud Mental: 2022, elaborado por el Comité de

Defensa de Derechos Humanos de Confederacién

s *
=

Salud Mental Espafia.

¢ Consejo Asesor de Personas con Discapacidad al

Proyecto Decreto por el que se crea la historia Social
Unica y Registro Unico de Personas Usuarias de

Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid.
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Analisis las reivindicaciones tenidas en cuenta del
Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones de la

Comunidad de Madrid.

Revisiéon y analisis del Manual del Blanqueo de

Capitales de la Federacion Salud Mental Madrid.

Analisis del Proyecto de Orden de la Vicepresidencia
de la Consejeria de Educacion de la Comunidad de
Madrid por la que se establece la organizacién y
funcionamiento de los equipos de Orientacion

Educativa y Psicopedagdgica en la Comunidad.


https://saludmentalmadrid.org/nuevo-baremo-de-discapacidad-rd-888-2022/
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¢ Anilisis del proyecto de Orden por la que se regula la

Escolarizacion y la atencién educativa a las
diferencias individuales del alumnado en centros de
educacion especial, y unidades de educacion especial
en centros ordinarios, asi como, la escolarizaciéon

combinada en la Comunidad de Madrid.

Anilisis de la Resolucién de 17 de mayo de 2023, del
instituto de Mayores y servicios Sociales, por la que
se publica el Acuerdo de la Comisién Estatal de
Coordinacion y Seguimiento de la Valoracion del
Grado de Discapacidad, relativo a circunstancias
especiales que pueden dar lugar a la valoracién del

grado de discapacidad por medios telematicos.
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establecen las condiciones especificas de acceso a la
asistencia personal en el Sistema de Autonomia y

Atencidn a la Dependencia.

Revisién del nuevo Plan de Igualdad 2023-2027 de la
Federacion Salud Mental Madrid.

Elaboracién de carta a los Hospitales publicos
madrilefios reivindicando la creacidén de Comités de
pacientes en aras a promover la participacién activa
de los/as pacientes en el funcionamiento del

Hospital.

Andlisis de Guia Cuidado Sin Sujeciones 2023 de la
Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia
(SEGG).

Borrador del informe sobre el estado de los

Derechos Humanos en Salud Mental 2023 de la

Confederacién Salud Mental Espaia.

Andlisis del Informe de CERMI Estatal de la Ley
3/2013 de 28 de febrero de empleo y personas con

discapacidad.

¢ Andlisis de la Resolucidn de 24 de mayo de 2023, de
¢ Analisis de Normativa estatal y europea con relacion
la Secretaria de Estado de Derechos Sociales, por la
a la prohibicién del uso de medidas coercitivas y
que se publica el Acuerdo del Consejo Territorial de
sujeciones en salud mental.
Servicios Sociales y del Sistema para la Autonomia y

Atencién a la Dependencia, por el que se definen y

Ademas, la Oficina de la Defensa colabora desde el 2022 con la Agencia Madrilefia para el Apoyo a las Personas
adultas con Discapacidad (AMAPAD), en el marco del convenio de colaboracién que mantiene con la Federacidn
para la adaptacion de los apoyos prestados a las personas con problemas de salud mental en el ejercicio de su
capacidad juridica. Dicho convenio contribuye a la visibilizacién de las necesidades de las personas con problemas
de salud mental y sus familias, sensibilizar y formar a los/as profesionales de la AMAPAD, adaptar y mejorar los
recursos permitiendo que las personas con problemas de salud mental puedan participar en la toma de

decisiones, aportando sus conocimientos y vivencias.

2\
Las asociaciones federadas conceden una puntuacién promedio de 4,3 de satisfaccidon con *««

los servicios ofrecidos en 2023 por la Oficina de la Defensa, en una escalade 1 a 5.
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PROYECTO {RUEDAMOS?

El deporte y el ocio tienen grandes beneficios sobre la salud mental en general y sobre los trastornos mentales en
particular. Por ello, es un recurso necesario del que deben disponer las personas con problemas de salud mental.
Ademads de ser un método para alcanzar un bienestar social dptimo, también es un elemento integrador vy

socializador.

o v Este proyecto pretende dar respuesta a las necesidades sociales

CECTTETE

g@ﬂ especificas de las personas con problemas de salud mental que, en
g@ﬂgeneral, no son cubiertas por los recursos existentes y que

DE repercuten tanto en su calidad de vida, como en su entorno
familiar. Un mayor abordaje de los aspectos sociales en la atencidn
de este colectivo, a través de actividades de deporte y ocio,

redundara claramente en beneficio de la rehabilitacion de la

persona, mejorando su calidad de vida y la convivencia de la persona afectada con su entorno, posibilitando por

ende su reinsercion e integracion en la comunidad.

Las entidades que engloban la Federacién Salud Mental Madrid son muy diversas, y hemos podido observar que no
todas disponen o pueden acceder por distintas causas al deporte como herramienta rehabilitadora para sus
asociados y asociadas (pocas personas interesadas para tener un profesional experto o para crear un equipo y
poder practicar...). Ademas, creemos que hay un hueco no cubierto en el ocio de nuestras personas beneficiarias
en las distintas entidades, no hay actividades los fines de semana y muchas de ellas aun no disponen de las
herramientas necesarias para realizar de una forma autogestionada su ocio, por lo que planteamos una alternativa

lo mas auténoma posible, solo potenciada por nosotros para facilitarlo.

Las actividades que se proponen para realizar en las sesiones son:
¢ Excusiones fuera de Madrid Capital.
+ Salidas a parques, cines, teatro, etc.

+ Movilidad articular y flexibilidad muscular.
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PROYECTO (RUEDAMOS?

Con la dindmica de trabajo se busca crear unclima propicio para favorecer el trabajo en equipo, estimular la
participacidon e incrementar la motivacién, reforzar la autoestima personal con refuerzos positivos y con la

superacién de las actividades, y dinamizar las sesiones involucrando a las personas asistentes en su desarrollo.

El proyecto se lleva a cabo en diversos espacios deportivos (campos y centros deportivos, piscinas...) y de ocio
(excursiones...) de la Comunidad de Madrid. Estd dirigido a las personas con problemas de salud mental de las 16

asociaciones federadas que componen la Federacién Salud Mental Madrid.

A lo largo del 2023, se llevaron a cabo 10 reuniones de coordinacién y 16 salidas tales como excursiones a Torrején
de Velasco, Toledo, Fresnedillas, Navalgamella, Lozoyuela, Villarejo de Salvanés, Segovia, Talavera de la Reina,

Alcald de Henares, entre otras.

En general, en el transcurso del aflo 2023 en el proyecto ¢ QUEDAMOS? se han cubierto 349 plazas en las distintas
actividades desarrolladas, beneficiandose de ellas 74 personas con problemas de salud mental, de las cuales 49

personas fueron hombres y 25 mujeres.

En una escalade 1 a 5, las personas beneficiarias de las actividades han

puntuado con un promedio de 4,7 en su grado de satisfaccién.

Las asociaciones federadas evaldan muy positivamente los servicios ofrecidos en 2023 por el proyecto

¢Quedamos?, con una puntuacion promedio de 4,6 en el grado de satisfaccidén, en una escalade 1 a 5.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Ser voluntario o voluntaria significa brindar parte de tu tiempo y tus
habilidades a una organizacion con la que compartes valores y objetivos.
Significa ser una persona comprometida y convencida de la necesidad de
contribuir a un cambio social. En definitiva, iser una persona que con su

actitud, esfuerzo y compromiso puede cambiar el mundo!

El voluntariado es el conjunto de actividades de interés general
desarrolladas por personas fisicas en el seno de organizaciones publicas o

privadas, que tengan un caracter libre, gratuito y solidario, sin que tengan

por causa una obligacidn personal o un deber juridico.

Se considera voluntario o voluntaria a la persona que realiza actividades de voluntariado, segun la Ley 45/2015, de

14 de octubre, de Voluntariado y Ley 1/2015, de 24 de febrero, del Voluntariado en la Comunidad de Madrid.

La Federacién Salud Mental Madrid cuenta con un Plan de Voluntariado donde recoge las fases de captacién,

acogida, incorporacién, formacién, etc.

Se puede colaborar en nuestra sede, en los proyectos que
desarrollamos o apoyar a alguna de nuestras asociaciones en
diferentes tareas: gestion y administracién, comunicacion,
investigacion, estudios, publicaciones, atencién directa a personas,

entre otras.

Durante el transcurso del afio 2023 la Federacién ha contado con
diez personas voluntarias: una voluntaria en el area de
comunicacion, cinco personas en la organizacidn y planificacién de

las actividades federativas, y con otras cuatro personas voluntarias

gue apoyan en las actividades del proyecto ¢ Quedamos?.

La Federacion Salud Mental Madrid agradece a todas aquellas personas voluntarias que han prestado tu tiempo y

esfuerzo a contribuir al desarrollo de las actividades y proyectos en el afio 2023, para favorecer una mejor calidad

de vida a las personas con problemas de salud mental y sus familias.



https://saludmentalmadrid.org/wp-content/uploads/2017/08/ley_45-2015_estatal_voluntariado.pdf
https://saludmentalmadrid.org/wp-content/uploads/2017/08/ley_45-2015_estatal_voluntariado.pdf
https://saludmentalmadrid.org/wp-content/uploads/2017/08/ley_1-2015_voluntariado_cm.pdf
https://saludmentalmadrid.org/wp-content/uploads/2023/10/plan_voluntariado_federacion_salud_mental_madrid_2023.pdf

INGRESOS

INFORMACION ECONAOMICA 4

v

Ingresos y gastos correspondientes al ejercicio 2023

€

Subvenciones publicas

357.351,55 €

Subvenciones privadas

565,21 €

Cuotas Asociaciones

7.200,00 €

Aportacién de usuarios

3.530,00 €

Donaciones

2.553,50 €

Prestacién de servicios

325,00 €

Total ingresos 2023

371.525,26 €

1 Subvenciones publicas
m Subvenciones privadas
m Cuotas Asociaciones

W Aportacion de usuarios
m Donaciones

m Prestacidn de servicios

GASTOS €

Reparto subvencién IRPF a asociaciones 214.232,88 €
Personal 121.770,72 €
Actividades 17.328,38 €
Gastos administracién, gestorias y seguros 10.631,84 €
Material de oficina, local y suministros 2.285,05 €
Cuotas otros organismos 1.569,54 €
Otros gastos y tasas 290,67 €

Total gastos 2023 368.109,08 €

M Reparto subvencion IRPF a asociaciones

M Personal

m Actividades

B Gastos administracion, gestorias y seguros
1 Material de oficina, local y suministros

W Cuotas otros organismos

1 Otros gastos y tasas
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INFORMACION ECONOMICA

INFORME DE AUDITORIA DE CUENTAS ANUALES
ABREVIADAS EMITIDOPOR UN AUDITOR INDEPENDIENTE

A la Asamblea de la Unién Madrilefia de Asociaciones de Personas
Pro Salud Mental UMASAM Federacion Salud Mental Comunidad de
Madrid,

Por encargo de la Presidenta:

Opinion

Hemos auditado las cuentas anuales abreviadas de Union Madrilefia de
Asociaciones de Personas Pro Salud Mental UMASAM Federacion Salud
Mental Comunidad de Madrid, (la Federacion), que comprenden el balance
a 31 de diciembre de 2023, la cuenta de pérdidas y ganancias y la memoria,

todos ellos abreviados,correspondientes al ejercicio anual terminado en

dicha fecha.

En nuestra opinion, las cuentas anuales abreviadas adjuntas expresan, en
todos los aspectos significativos, la imagen fiel del patrimonio y de la
situacionfinanciera de la Federacion a 31 de diciembre de 2023, asi como
de sus resultados correspondientes al ejercicio anual terminado en dicha
fecha, de conformidad con el marco normativo de informacién financiera
que resulta de aplicacion (que se identifica en la nota 2 de la memoria) y,
en particular, con los principios y criterios contables contenidos en el
mismo.

Fundamento de la opinién

Hemos llevado a cabo nuestra auditoria de conformidad con la normativa
reguladora de la actividad de auditoria de cuentas vigente en Espana.
Nuestras responsabilidades de acuerdo con dichas normas se describen mas
adelante en la seccion Responsabilidades del auditor enrelacion con la
auditoria de las cuentas anuales de nuestro informe.

Somos independientes de la Federacion, de conformidad con los
requerimientos de ética, incluidos los de independencia, que son aplicables
a nuestra auditoria de las cuentas anuales en Espafia segtin lo exigido por la
normativa reguladora de la actividad de auditoria de cuentas.En este sentido,
no hemos prestado servicios distintos a los de la auditoria de cuentas ni han
concurrido situaciones o circunstancias que, de acuerdo con lo establecido
en la citada normativa reguladora, hayan afectado a la necesaria
independencia de modo que se haya vistocomprometida.

Consideramos que la evidencia de auditoria que hemos obtenido
proporciona una base suficiente y adecuada para nuestra opinion.

Aspectos mas relevantes de la auditoria

Los aspectos mas relevantes de la auditoria son aquellos que, segun nuestro
juicio profesional,han sido considerados como los riesgos de incorreccion
material mas significativos en nuestraauditoria de las cuentas anuales del
periodo actual.

Estos riesgos han sido tratados en el contexto de nuestra auditoria de las
cuentas anuales en su conjunto, y en la formacioén de nuestra opinién sobre
éstas, y no expresamos una opinion por separado sobre esos riesgos.

Hemos determinado que no existen riesgos mas significativos considerados
en la auditoria que se deban comunicar en nuestro informe.

Responsabilidad dela Junta Directiva enrelacién con las cuentas anuales
abreviadas.

La Junta Directiva es responsable de formular las cuentas anuales
abreviadas adjuntas, de forma que expresen la imagen fiel del patrimonio, de
la situacién financiera y de los resultadosde la Federacion, de conformidad
con el marco normativo de informacioén financiera aplicablea la entidad en
Espafia, y del control interno que consideren necesario para permitir la
preparacion de cuentas anuales libres de incorreccion material, debida a
fraude o error.

En la preparacion de las cuentas anuales abreviadas, la Junta Directiva es
responsable de la valoracion de la capacidad de la Federacion para continuar
como empresa en funcionamiento, revelando, segin corresponda, las
cuestiones relacionadascon empresa en funcionamiento y utilizando el
principio contable de empresa en funcionamiento excepto si la Junta
Directiva tiene intencion de liquidar la Federacion o de cesar sus
operaciones, o bien no exista otra alternativa realista.

Responsabilidades del auditor en relacién con la auditoria de las
cuentas anualesabreviadas.

Nuestros objetivos son obtener una seguridad razonable de que las cuentas
anuales abreviadas,en su conjunto, estan libres de incorreccion material,

debida a fraude o error, y emitir un informe de auditoria que contiene
nuestra opinion.

Seguridad razonable es un alto grado de seguridad, pero no garantiza que
una auditoria realizada de conformidad con la normativa reguladora de la
actividad de auditoria de cuentasvigente en Espafia siempre detecte una
incorreccion material cuando existe. Las incorrecciones pueden deberse a
fraude o error y se consideran materiales si, individualmenteo de forma
agregada, puede preverse razonablemente que influyan en las decisiones
economicas que los usuarios toman basandose en las cuentas anuales.

Como parte de una auditoria de conformidad con la normativa reguladora
de auditoria de cuentas en Espafa, aplicamos nuestro juicio profesional y
mantenemos una actitud de escepticismo profesional durante toda la
auditoria. También:

Identificamos y valoramos los riesgos de incorrecciéon material en las
cuentas anualesabreviadas, debida a fraude o error, disefiamos y aplicamos
procedimientos de auditoria pararesponder a dichos riesgos y obtenemos
evidencia de auditoria suficiente y adecuada para proporcionar una base
para nuestra opinion. El riesgo de no detectar una incorrecciéon material
debida a fraude es mas elevado que en el caso de una incorreccion material
debida a error, yaque el fraude puede implicar colusion, falsificacion,
omisiones deliberadas, manifestaciones intencionadamente erroneas, o la
elusion del control interno.

Obtenemos conocimiento del control interno relevante para la auditoria con
el fin de disefiar procedimientos de auditoria que sean adecuados en funcion
de las circunstancias, y nocon la finalidad de expresar una opinién sobre la
eficacia del control interno de la entidad.

Evaluamos si las politicas contables aplicadas son adecuadas y la
razonabilidad de las estimaciones contables y la correspondiente
informacion revelada por el Tesorero.

Concluimos sobre si es adecuada la utilizacion, por el Tesorero, del principio
contablede empresa en funcionamiento y, basandonos en la evidencia de
auditoria obtenida, concluimos sobre si existe o no una incertidumbre
material relacionada con hechos o con condiciones que pueden generar
dudas significativas sobre la capacidad de la Federacion paracontinuar como
empresa en funcionamiento. Si concluimos que existe una incertidumbre
material, se requiere que llamemos la atencion en nuestro informe de
auditoria sobre la correspondiente informacion revelada en las cuentas
anuales abreviadas o, si dichas revelaciones no son adecuadas, que
expresemos una opiniéon modificada. Nuestras conclusiones se basan en la
evidencia de auditoria obtenida hasta la fecha de nuestro informe de
auditoria. Sin embargo, los hechos o condiciones futuros pueden ser la
causa de que la Federacion deje de ser una empresa en funcionamiento.

Evaluamos la presentacion global, la estructura y el contenido de las cuentas
anuales abreviadas, incluida la informacién revelada, y si las cuentas
anuales abreviadas representan las transacciones y hechos subyacentes de
un modo que logran expresar la imagen fiel.

Nos comunicamos con el Tesorero de la entidad en relacion con, entre otras
cuestiones, el alcance y el momento de realizacion de la auditoria planificados
y los hallazgos significativosde la auditoria, asi como cualquier deficiencia
significativa del control interno que identificamos en el transcurso de la
auditoria.

Entre los riesgos significativos que han sido objeto de comunicacion al
Tesorero de la entidad, determinamos los que han sido de la mayor
significatividad en la auditoria de las cuentas anuales abreviadas del periodo
actual y que son, en consecuencia, los riesgos considerados mas
significativos.

Describimos esos riesgos en nuestro informe de auditoria salvo que las
disposiciones legales o reglamentarias prohiban revelar publicamente la
cuestion.

Netadia Europa, S.L.P.
Avda. de la Innovacién, n° 3
41020, Sevilla
R.O.A.C.S2114

Sevilla, 18 de junio de 2024
José Manuel Vaquero Gémez
Socio auditor

R.O.A.C. 23298
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https://twitter.com/saludmentalCM
https://www.facebook.com/saludmentalCM/
https://www.youtube.com/channel/UCXok8ZndJK3DLwFYPM-KJsA/featured

