
"Doble confinamiento" de Silvia Paleo Rubio.
1er Premio Concurso de Pintura UMASAM 2021.

Organizado por: Con la colaboración de:

Con esta séptima muestra desde
Federación Salud Mental Madrid

pretendemos poner en relieve todo aquello
que la imaginación recrea para apoyar a

las personas con problemas de salud
mental, desde el convencimiento de que el

arte es terapéutico, hace más felices a
quienes lo practican, eleva su autoestima y

derriban los muros del estigma. 

"Paseo Infinito" de Ana Tardón Ibáñez. 
1er Premio Concurso de Fotografía UMASAM 2021.

vii premios umasam

Exp os i c i ó n  d e  P i n t u r a  y  F o t o g r a f í a
V I I  Prem i os  UMASAM de  l a

F ed e r a c i ó n  Sa l ud  Men t a l  Madr i d

"N INGÚN  GRAN  ART I STA  VE  LAS
COSAS  COMO  S ON  EN  REAL IDAD ;

S I  L O  H IC IERA ,  DEJARÍA  DE
SER  ART I STA "

Óscar Wilde
Sala Primavera del Centro

Cultural Casa del Reloj
(Paseo de la Chopera, 6)

Del 2 al 12 de julio 

Entrega de premios: 7 de julio de 2022  | 18:00h
Auditorio del Centro Cultural Casa del Reloj



¿Cómo nacieron los Premios UMASAM de la Federación
Salud Mental Madrid?

Los Premios UMASAM nacieron el año 2016, con su
convocatoria anual de los Concursos de Pintura y de Relato
Breve, para dar visibilidad a las personas con problemas de
salud mental y sus capacidades creativas, así como
contribuir a su bienestar sacando lo mejor de sí mismas y
haciendo frente al estigma que les mediatiza y les excluye.

A partir del año 2021, se incluye también el Concurso de
Fotografía y se amplia el público participante a cualquier
persona interesada mayor de edad, residente en la
Comunidad de Madrid.

Han sido muchos/as grandes artistas que han encontrado
en el arte una vía de escape a sus problemas de salud
mental. Vicent Van Gogh, Virginia Woolf, Antonin Artaud, 
 Franz Kafka, Edgar Allan Poe y un largo etc.

VII PREMIOS UMASAM 2022

Por séptimo año consecutivo la Federación Salud Mental
Madrid ha convocado sus Premios, en las categorías de 
 Pintura, Relato Breve y Fotografía. 

C o n c u r s o s  d e  P i n t u r a  y  F o t o g r a f í a
Las obras participantes en la edición 2022 pueden
contemplarse desde el 2 hasta el 12 de julio de 2022 en la
“Sala Primavera” del Centro Cultural Casa del Reloj (Paseo
de la Chopera, 6. 28028 Madrid). 

Posterior a la entrega de Premios, se podrán observar las
obras ganadoras, así como las dos finalistas y las dos
accésit de cada uno de los concursos.

C o n c u r s o  d e  R e l a t o  B r e v e
Como en años anteriores, también se recogerán en un libro
los relatos participantes en este concurso, cuya edición
digital podrá descargarse en la página web de la
Federación (www.saludmentalmadrid.org) una vez se haya
publicado.

La entrega de los VII Premios UMASAM se realizará el    
 7 de julio de 2022 a las 18.00h en el Auditorio del Centro
Cultural Casa del Reloj (contiguo a la sala de la exposición).

La entrada es libre y gratuita, hasta completar aforo.    
 Al finalizar el acto se servirá un catering por cortesía de la
Federación Salud Mental Madrid.

Federación Salud Mental Madrid - UMASAM

Es la Federación Madrileña que agrupa a 16 asociaciones
de personas con problemas de salud mental y sus familias.
Formamos parte de la Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA
y del Comité de Entidades Representantes de Personas con
Discapacidad de la Comunidad de Madrid (CERMI Madrid). 

Trabajamos para contribuir a mejorar la calidad de vida de
las personas con problemas de salud mental y sus familias,
garantizando una atención de calidad, centrada en las
personas y sus derechos, inclusiva y normalizadora. 

C O N T A C T O :  
www.saludmentalmadrid.org

Calle Poeta Esteban de Villegas 12, bajo izq.. 28014. Madrid. 

Teléfono: 91 513 02 43

info@saludmentalmadrid.org

Síguenos: @saludmentalCM 

http://www.saludmentalmadrid.org/
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